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大家好，今天给各位分享李稻葵看股市的一些知识，其中也会对李稻葵谈股市进行
解释，文章篇幅可能偏长，如果能碰巧解决你现在面临的问题，别忘了关注本站，
现在就马上开始吧！
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如何看待美联储加息？

一、正确理解美联储加息？

加息是指美联储上调联邦基金利率。美国联邦基金利率又称同业拆借市场的利率，
是美国基准利率，不同于中国的基准利率（银行存贷利率）。你可以这么简单理解
，美国的基准利率是银行之间借钱或还钱的利率，而中国的基准利率是银行向企业
（包括个人）借钱或还钱的利率。

二、美联储加息会引发金融危机吗？

历次美联储加息被认为是引发全球性或者区域性金融危机的重要原因，如下图：

目前美联储加息，世界主要国家已经有充分预期，不会出现全球性金融危机。但是
一些经济底子薄、过度依赖大宗商品（美元计价）、偿债能力弱的新兴市场国家货
币可能会崩溃。

三、2015年以来有哪些国家货币被美国加息击溃？

美国本轮的加息周期是2015年12月开始的，据小白的不完全统计，受加息直接或
间接影响导致货币崩溃或者暴跌的国家是阿根廷、阿塞拜疆、巴西、委内瑞拉、哈
萨克斯坦、埃及。以埃及为例，受美元强势的影响，2016年11月3日当天埃及镑贬
值48％！

四、除了加息外，美联储更厉害的武器是什么?

除了加息外，美联储更厉害的武器是缩表，所谓缩表你可以这么简单地理解，美联
储用债券换回市场里的钱，这样美联储的欠的钱变少了（降低资产负债表），同时
市场里面的钱也更紧张了。
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资料显示：美联储资产负债表从2008年底实施QE（量化宽松）后便开始大幅扩张
，从2.12万亿美元一直扩张至2014年10月退出QE，资产负债表到达峰值4.47万亿
美元。

五、美联储加息对中国人民币、股市、楼市有何影响？

1、人民币：利率是资金的价格，美联储加息后利率上升，美元越来越值钱，正常
情况下，资本出于逐利的目的其他国家的钱会加速流入美国，导致人民币、欧元、
英镑、日元等贬值，但是对中国来说由于存在汇率管制不能这么简单地看，美联储
加息对人民币汇率的影响应该用购买力平价来衡量：

以一个汉堡为例（多个商品组合更科学）：

A、假如一个汉堡在中美两个市场同价：

在中国汉堡价格：一个汉堡=6￥

在美国汉堡的价格：一个汉堡=1$

即：中美汇率=6：1

B、美国利率上升后，美元更值钱！

导致：

在中国汉堡价格保持不变：一个汉堡=6￥

在美国汉堡的价格变为：一个汉堡=0.8$

最终中美汇率=6：0.8

可见中国的利率上升后，中美之间的汇率由6：1变为6：0.8

结果：人民币贬值了！

但是长期来说，人民币走势很大程度取决于今年美联储加息次数和频率，以及特朗
普的政策，全年来看人民币对美元在6.8-7.3范围波动概率大。

2、股市：美联储加息对A股并无直接影响，但是它会从3个方面间接影响A股。
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A、美联储加息对美股形成打压，短期可能会下跌，对于美股，A股向来有跟跌不
跟涨的传统，一旦美股下跌A股很容易跟风。

B、美联储加息中国为了防止资金外流可能同步加息，即使不加息也会收紧“钱袋
子”比如减少逆回购、MLF次数，对A股是一大利空。

C、2015年12月17日美联储首次加息，仅仅过几个交易日中国就出现股灾3.0，中
国股民一向有一朝被蛇咬十年怕井绳的心理，美联储加息后多多少少都会影响中国
股民的投资情绪。

3、楼市：美联储加息对中国楼市的影响主要是通过人民币贬值作用于它！影响主
要如下：

美联储加息→人民币贬值→人民币资产价格下跌（国内楼市）最终：→100万美元
的中国房子变成90万美元，而同时美国的房子价格保持不变→最终钱从楼市出逃→
影响房价下跌。

六、美联储加息，黄金还值得买吗？

小白在《特朗普时代，要不要买点黄金？》（微信公众号：小白读财经可查看），
美元和黄金一直是相爱相杀的关系，短期一般会出现：美联储加息→美元升值→黄
金承压的关系：

举例：

国际黄金的价格几乎都是黄金标价，1盎司黄金=31.1035克，1盎司黄金=1250美
元，如果美元升值意味着1盎司黄金价格小于1250美元（1200、1150、1100），
所以黄金的价格变贵了。

但长期来说，特朗普的极端政策导致的避险情绪的升温，以及美国国内搞的“大基
建”，国际的“贸易战”等都利好黄金上涨，现在买点黄金长期持有也是对抗财富
缩水的一个好方法。

如果你想学到更多相关文章，可以在作者的微信公众号（小白读财经）继续阅读下
面几篇：

1、5月15日：《揭秘：央行到底有多少钱？》

2、4月22日：《揭秘：央行是如何印钱的？》
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3、5月8日：《中国3万亿的外汇储备到底是如何投资的？》

如果你想学到更多财经知识，欢迎关注我的头条号：小白读财经！

清华大学教授李稻葵称：A股已具备非常高的投资价值，你认同吗，为什
么？

谢谢邀请！五道口的李稻葵老师终于看明白了，这个市场有投资价值了，给我们上
亿的股票投资者指明前进的方向。但今天最高已经达到2995.68，而在近两个月前
的1月初，沪指在2440的地位的时候，市场却鸦雀无声，而现在已经上涨了550点
之后，市场已经获利丰厚了，庄家已经有利可图了，已经可以获利回吐了，这个时
刻，我们的专家出现了，告诉我们现在A股存在投资价值了，难道50多天前没有投
资价值吗？A股在这50多天里到底发生了什么，让我们的专家的看法发生了翻天覆
地变化？我们查看看了一下，没有变化，上级领导对金融工作的关心是一贯的，对
实体经济的关心也是一贯的，我们没有发现什么特殊事件发生，唯一大的变化就是
沪指涨了五百多点，很多庄家有获利回吐的风险了。这就是变化。如果市场短期出
现大福回调，我们不得不怀疑有些有些人和庄家联手行动！以我30年的投资经验来
看，投资者要小心了！

END，本文到此结束，如果可以帮助到大家，还望关注本站哦！
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