
智行理财网
历史上的股市牛市，历史股市牛市时间

大家好，感谢邀请，今天来为大家分享一下历史上的股市牛市的问题，以及和历史
股市牛市时间的一些困惑，大家要是还不太明白的话，也没有关系，因为接下来将
为大家分享，希望可以帮助到大家，解决大家的问题，下面就开始吧！
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15年和07年两次牛市的触发原因是什么？

(一)中期牛市可以由政策导向，但历史上所有的诸如2006-2007或2014-2015的宏
观大牛市都需要充足的内部和外部基本面环境。

(二)那么来看2006-2007具备哪些基本面环境

(1)外部条件。

美元是唯一的、事实上的“世界币”，美元的宽松还是紧缩会影响到每一个在国际
贸易上有往来的国家，而我国是全球最大的国际贸易国之一，美元环境的影响不言
而喻。

而2006年以前，美元在时任美联储主席格林斯潘的领导下已经持续了多年超宽松
政策。

(2)内部条件。

2000年互联网泡沫破灭以后，2001-2007是我国经济发展最快、最好的时期，年
均gdp增速达到10%以上，2006是11%点几，2007是顶峰14点几，也就是说在20
06宏观大牛市发动之前，我国经济已经持续飞速发展多年了，但同期股市并没有同
步跟上响应，而是体现为阴跌慢熊的调整过度

(3)导火索

前面的（1）+(2)就是炸药，但是要引爆行情，光有炸药还不行，还需要导火索。

那一轮宏观大牛市的导火索就是2005年年末推出的股权分置改革。直接引爆了炸
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药，爆发出了那轮大型行情。

这里注意一点就是这个股权分置改革，不同于其它绝大多数利好政策是隔靴挠痒的
间接利好，股权分置改革是直接作用、惠及整个市场的利好改革，用我发明的一个
词，我将之称为“面改革”。

(二)时间来到2014下半年到2015上半年的牛市，我们来看当时具备哪些基本面条
件。

(1)外部条件

历史总是惊人的相似。2008金融海啸后，美联储在时任主席伯南克的领导下迅速
降息到“近零利率”，展开大规模印钞票的“量化宽松“。近零利率一直持续2017
年10才第一次加息。

也就是说，当时的美元也是已经持续了多年的超宽松政策。

(2)内部条件

大家可以回忆和感觉一下，我们房价涨得最快的时期是不是2009-2015？这段时
期也是我国经济高速发展的时期，与2001-2006时期不同的是：2001-2006是制造
业和出口主导的飞速发展。2009-2015是房地产和铁路公路大桥等基建投资主导的
发展，发展速度略不如前一时期，但也是每年在8%-9%以上的发展。

(3)导火索

同样的有了(1)+(2)的炸药，还需要有导火索。

2014下半年开始，高层以前所未有的密度和速度推出了一系列改革政策，密集释
放改革红利。其中的任何一条改革政策，都不足以引爆炸药，我将其称之为“点改
革”。

但我们知道，在纸上画点，如果点的数量足够多，密度足够大，也能一定程度上形
成面的效应。所以这一次前所未有密度和数量的改革措施也在一定程度上形成了“
面改革”的效应。同(一)一样，既然是“面改革”，就足以引爆炸药，最后也确实
引爆的一轮大型牛市。

(三)有趣点和启发
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2007在当时几乎没有杠杆配资的情况下就涨到了6000点，而2015在配资杠杆达到
前所未有的规模的前提下才涨到了5000点出头，m2除权后，也就是扣除2007-201
5的通胀因素，2015的实际高点也就相当于2007的3500-4000点。

为何？

就是因为无论是炸药还是导火索，2015都明显逊色于2007。

炸药的内部条件部分，是10%以上的高速发展，而且是制造业和出口推动，发展
速度和质量都胜于2015前的靠铁公基和房地产推动的投资刺激型发展。因为制造业
是可持续的，修桥铺路都是一次性的。

导火索部分，2007是直接作用惠及整个市场的“真.面改革”，2015是拼凑起来的
“伪.面改革”，因为我们知道，数学上，无论有多少个点、点的密集度有多大，有
限的点永远无法构成真正的面，只能无限接近面。

至于当前，相信聪明的读者朋友都能够分析推导出是否又一次能形成堪比2007或2
015的宏观大牛市了。

更多对股市与投资的研判和理解、感悟，可关注我同名公薇号。

A股牛市一般几年一个周期？请简要介绍一下中国历年的牛市情况？

自1996年开始，A股至今有五段轰轰烈烈的牛市，分别是1996-1997年，1999-2
001年，2005-2007年，2008年-2009年，2014-2015年。这几轮行情指数都在不
到三年内上证指数至少翻一番。

而这5段行情中，真正能改变投资者命运，实现资产翻倍，实现财务自由的却只有
三次机会：第一次是，519行情指1999年5月19日至2001年6月13日接近两年的行
情，上证指数最高涨到2245点，较最低点涨幅超过一倍。当年买了科技股的投资者
，应该都赚得盆满钵满。

第二次，从2005年6月见度998点涨至2007年股市见顶6124点。股市仅用了两年
多的时间，上涨超过6倍，确实让人惊叹。不过股市有这样的涨幅，完全有之前的
超级大熊市所形成的。正是有了2001年6月跌至2005年6月的4年超级大熊市，股
指从2245点，跌至998点，才有当年的那一轮大牛市行情。

第三，从2014年7月至2015年6月，股市从1849上涨至5178点。此轮行情的最大
特色是杠杆资金入市。至今很多人都对此记忆犹新，不仅是融资融券，还有场外配
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资。而全民加杠杆炒股票的结果是，监管层开始叫停场外配资，于是杠杆牛市就停
止了疯狂上涨的脚步。很多投资者因被强行平仓或爆仓而损失惨重。

纵观在A股市场中的这几轮牛市，投资者若想好好把握住行情必须要掌握好几个关
键点：首先，不要讨厌熊市下跌，因为股市越熊，未来牛市行情就越大。试问哪一
次的投资机会和价值不是在长期的恐慌和绝望的悲观情绪中出现的？所以一定要记
住“机会永远都是跌出来的，风险永远都是涨出来的！

再者，中国股市总体来说是牛短熊长，一般牛市只有一二年，而熊市却要很多年。
而且在抄底超级熊市时，准确地踩点买入非常难，但如果采取逢低、分批买入的方
法，就可以克服了只选择一个时间点进行买进的缺陷，也可以均衡降低成本，使自
己在投资中立于更主动的位置。

当然，牛市逃顶也不易，弄不好要么提前退出，错失赚钱的关键时刻，要么再坐一
次过山车，本来的胜利果实又还给了市场。所以，超级牛市也要有获利了结的时候
，那肯定是在市场极度疯狂，没有人敢看空后市，连自己都不相信市场会转向之时
，就必须要清仓出局，保存胜利果实很重要。

最后，不管是在任何牛市或熊市中，尽可能的减少操作次数，尽量避免犯错误。在
熊市中，你频繁操作，会加大自己的亏损面。而在牛市上涨过程中，很多人希望期
间也能博取价差，把牛市行情每个波段的钱都赚了，但结果是被提前清除出局，与
本轮牛市无缘了。事实上，频繁操作不管成功多少次，只要有一次犯了错，就会构
成无法挽回的损失。在股市中操作次数越多，亏损也会越严重。

历史上牛市有哪些特征？

历史上牛市有哪些特征？

1、小型股开始出现上涨趋势，不断出现新高。

2、频繁出现不利股市的消息，但是股价并没有下跌。

3、报刊杂志上频繁出现利多消息，意味着股价即将上涨。

4、股价不断出现大幅上扬的现象，即使出现回落也会再次大幅上扬再创新高。

5、板块轮涨方式将个股指数不断推高。

6、关注以及投资的人不断增多。
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7、开户人员不断增加，有更多的资金进入市场。

8、大户进场。

9、除权或者除息的股票很快便能填权或者填息。

10、6日RSI在50-90之间。

11、本地和周边股市上扬趋势明显，区间经济活跃。

12、移动平均线呈现多头，平行向上分布排列。

人生的七个牛市是什么？

人生的七个牛市是什么？我想了很久，也许我的理解就是股市里的7次牛市吧！

根据A股的周期来看，一轮大级别完整牛熊市可能需要5-7年的时间，那么7轮牛市
就是35-49年的时间，平均6年左右一场大牛市！

而根据2018年最新的数据显示，中国男性为80岁，女性为83岁。

如果抛开一个人的前期25年成长，不懂事，以及最后15年的养老，其实留给我们
能够参与股市投资的时间仅有40年左右，刚好满足7次左右牛市的经历。

所以说，留给股民的造富神话只有7次！！！！

但是要注意，一个投资者不可能刚进入股市就能够赚大钱。即使运气好踩点牛市进
入市场赚钱了，也会因为自负和技术不够成熟，导致进入熊市后扭赢为亏。因此，
我们真正可以掌握的牛市的其实只有4轮！！

因为第一轮的牛熊市里，我们需要了解股市的规律，从自己的错误和失败中寻找出
答案；

而第二轮的完整牛熊市里，我们需要打磨自己的交易系统，进行完善和修整；

那么第三轮的完整牛熊市里，我们就是通过实践来完善自己的交易系统和策略，从
而为下一次的财富升值做准备。

而在这三轮完整的牛熊市里，1-2轮是不太容易赚到钱，甚至会亏钱的。只有在第
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三轮才开始慢慢积累财富。

这样来算的话，留给我们能够复利滚雪球的也就是最后的4次轮牛市！

如果你能够在这4轮牛市里保持一个2-3倍的复合盈利，那么你人生的财富就是2x2
x2x2=16倍或者3x3x3x3=81倍的复利结果！

所以说，也许你所说的就是人生在股市里的7次牛市！错过了前三次那是正常，错
过了后4次，那就是愚蠢。

所以，一定要懂得利用前三次的牛市周期时间，去潜心打磨自己的交易模式，这才
是投资的大道，虽然这个过程时间很长，但是十分的必要！！

因为于盈利的关键还是在于建立自己的交易系统和策略，行情的本身只是催化剂，
而非能够持续盈利的本质。如果自己没有投资逻辑、模式、纪律等，行情再好也只
是气氛比较嗨而已，但这跟你最终是否盈利无关。不然为什么那么多人经历了牛市
照样在大跌和熊市中又全部回吐。

?点赞关注我?带你了解更多财经和投资背后的真正逻辑。谢谢您的支持，一家之言
，欢迎批评指正。

好了，关于历史上的股市牛市和历史股市牛市时间的问题到这里结束啦，希望可以
解决您的问题哈！
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