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大家好，今天给各位分享中国股市季节规律的一些知识，其中也会对中国股市季节
规律分析进行解释，文章篇幅可能偏长，如果能碰巧解决你现在面临的问题，别忘
了关注本站，现在就马上开始吧！
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A股牛市一般几年一个周期？请简要介绍一下中国历年的牛市情况？

自1996年开始，A股至今有五段轰轰烈烈的牛市，分别是1996-1997年，1999-2
001年，2005-2007年，2008年-2009年，2014-2015年。这几轮行情指数都在不
到三年内上证指数至少翻一番。

而这5段行情中，真正能改变投资者命运，实现资产翻倍，实现财务自由的却只有
三次机会：第一次是，519行情指1999年5月19日至2001年6月13日接近两年的行
情，上证指数最高涨到2245点，较最低点涨幅超过一倍。当年买了科技股的投资者
，应该都赚得盆满钵满。

第二次，从2005年6月见度998点涨至2007年股市见顶6124点。股市仅用了两年
多的时间，上涨超过6倍，确实让人惊叹。不过股市有这样的涨幅，完全有之前的
超级大熊市所形成的。正是有了2001年6月跌至2005年6月的4年超级大熊市，股
指从2245点，跌至998点，才有当年的那一轮大牛市行情。

第三，从2014年7月至2015年6月，股市从1849上涨至5178点。此轮行情的最大
特色是杠杆资金入市。至今很多人都对此记忆犹新，不仅是融资融券，还有场外配
资。而全民加杠杆炒股票的结果是，监管层开始叫停场外配资，于是杠杆牛市就停
止了疯狂上涨的脚步。很多投资者因被强行平仓或爆仓而损失惨重。

纵观在A股市场中的这几轮牛市，投资者若想好好把握住行情必须要掌握好几个关
键点：首先，不要讨厌熊市下跌，因为股市越熊，未来牛市行情就越大。试问哪一
次的投资机会和价值不是在长期的恐慌和绝望的悲观情绪中出现的？所以一定要记
住“机会永远都是跌出来的，风险永远都是涨出来的！

再者，中国股市总体来说是牛短熊长，一般牛市只有一二年，而熊市却要很多年。
而且在抄底超级熊市时，准确地踩点买入非常难，但如果采取逢低、分批买入的方
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法，就可以克服了只选择一个时间点进行买进的缺陷，也可以均衡降低成本，使自
己在投资中立于更主动的位置。

当然，牛市逃顶也不易，弄不好要么提前退出，错失赚钱的关键时刻，要么再坐一
次过山车，本来的胜利果实又还给了市场。所以，超级牛市也要有获利了结的时候
，那肯定是在市场极度疯狂，没有人敢看空后市，连自己都不相信市场会转向之时
，就必须要清仓出局，保存胜利果实很重要。

最后，不管是在任何牛市或熊市中，尽可能的减少操作次数，尽量避免犯错误。在
熊市中，你频繁操作，会加大自己的亏损面。而在牛市上涨过程中，很多人希望期
间也能博取价差，把牛市行情每个波段的钱都赚了，但结果是被提前清除出局，与
本轮牛市无缘了。事实上，频繁操作不管成功多少次，只要有一次犯了错，就会构
成无法挽回的损失。在股市中操作次数越多，亏损也会越严重。

股市中有情绪周期吗，要如何判断情绪周期？

感情邀请，股市是人性博弈的地方，交易市场是群体性的，由人和资金组成，是人
性的反应，有博弈就会影响情绪，股市中是否存在情绪周期？我认为是有的，能把
握情绪周期的绝对是顶尖高手！有人的地方就有分歧，股市波动犹如潮起潮落，是
从这个极端到令一个极端—恐惧与贪婪；霍华德·马克斯说过：“市场周期围绕基本
趋势线或平均线上下波动，走到一个极端之后，总会向中心点回归或均值回归，但
回归到中心点之后，却并不会停留，而是继续冲向另一个相反的极端。

格雷厄姆：与股市相伴就如同是有了一位患有狂躁抑郁症的合伙人，如果你不能驾
驭它，多半就会染上这种极端的情绪波动。多数投资者往往在这种情绪波动中，不
断的被市场教训、洗礼，最终能悟道的才能生存下来，也就成为七亏两平一赚的那
10%，这是一个漫长进阶和渡劫的过程，股市中的每天涨跌会勾引人性的贪婪，尤
其是传奇的市场故事时刻激发人性的贪婪，可一旦迷失在每日涨涨跌跌，最后极少
能成功。

股市运行是有规律的，这种规律的背后是情绪周期的直观体现，分析股市规律大致
从四面合一角度出发：宏观面决定基本面、基本面决定资金面、资金面决定技术面
、技术面决定盈利面，交易是一个系统性的工程，任何环节缺一不可，大多数人交
易的两大致命因素就是随意性和情绪化。

交易三宝：格局、心态、方法；这是每个一个高手境界的必经之路。

心态：心性磨练不是一两天的功夫，短时间一般是很难达到理想的心态平和境界，
所谓心门不开，技法无用，技法是通往心法彼岸的舟船，通过技法领悟了心法，交
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易才算上了岸，最终很少人能过得了此关。

格局：股市交易要有大格局，格局不是说胆子多大，敢买敢卖，而是要看清楚大的
方向，对宏观经济、趋势分析有大的思辨能力；

方法：就是技术，是对量价时空的判断能力，技术的可塑性比较强，通俗点就是技
术容易学，也容易运用，通过技术发现趋势，并且顺应趋势并遵守技术纪律，比如
胜算的多少，在于趋势惯性大小，选择强大趋势惯性时候入场，胜算就会提高，这
些都需要技术。

有句俗话：一流高手看市场情绪，二流高手看资金流，三流看技术，当然技术固然
重要。市场情绪指数是投资者情绪，是行为金融学解释市场异象的主要理论基础之
一。有券商编制出一份关于投资者情绪指数，通过五类指标构建投资者情绪的监控
指标体系，具体包括：1、市场整体类指标：整体市盈率、市净率、换手率；2、市
场结构类指标：上涨家数比下跌家数、小盘股相对大盘股的超额收益率等；3、IPO
系列指标：股票首发上市家数、新股上市首日涨幅；/4、封闭式基金折价率；5、
资金流动指标：A股账户净增加数。

市场情绪反应当前投资者对市场的恐慌以及狂热程度，很大程度上可以作为价格走
势的指向，无论是一个漫长完整的牛熊周期，还是瞬息万变的中短线周期，情绪指
数都能为投资者提供有价值信号。

有统计研究发现，数字资产投资领域，情绪指数有极大的指导作用，从股市运行时
间规律看，大牛熊周期中都包含极度恐慌与极度狂热，当情绪到达极度狂热甚至情
绪癫狂时，市场往往有大量非理性的追涨买入，价格处于相对高位；

情绪达到极度恐慌甚至极度冰寒时，往往出现大量非理性的割肉，价格相对较低，
而聪明的资金往往在情绪狂热的时候开始选择卖出，在恐慌时开始选择买入，大资
金往往都是市场情绪的驾驭能手，通过人性的弱点完成筹码的搬运，对他们而言是
一项高深且又妙不可言的趣事。

情绪指标长线投资中更为稳健，中短线投资中也极具参考价值，最终要结合实际情
况理性判断，虽然情绪指标不能反映市场全部，但也是任何资金不得不看重的重要
参考，至于如何判断情绪周期，这就是一个比较深奥的学问了，一切随心随缘研究
总结把握其中的规律即可，交易最终是人性的博弈，对自身情绪、性格、知识、人
性的主动管理。

有不全之处希望多总结和交流，内容未经允许不许随意转载！
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我是跑赢大盘的王者，打字很累，最近评论点赞很少，希望各位朋友多多动动小手
，您的评论点赞就是最大的理解与支持。

A股市场在春节前后的炒作规律是什么？春节前可以加仓吗？

A股市场有很多规律，春节期间由于有重要会议召开，市场的各种消息比较多，有
利于题材股的炒作，所以一般在春节前后，都会有一波躁动行情，让人也成为是春
耕行情。

而从历史的经验上来看，一般春节后上涨的概率比较高，因为从中国传统的意义上
而言，新年是从春节后开始的，而不是从元旦1月1号开始的，这也是炒作的一种规
律性认识吧。那么春节前可以加仓吗？这个要从目前市场的状态说起，从技术角度
上来讲，目前上证股指周线实现了两连阳，这是在弱势情况下难能可贵的连续性阳
线，而且市场虽然反复震荡，但保持着相对的强势，整个市场政策也是偏暖的，尤
其是上周五管理层密集表态，对于市场的监管是必须的，但是不必要的干预是需要
减少的，甚至探讨了一些制度性措施改革的可能性，虽然今天次新股高开低走，但
市场的整体预期还是比较不错的，只不过是由于资金量有限，周期股的超跌反弹占
用了市场的一部分资金量，尾盘5g概念的回归，说明市场的一致性正在形成。

个人认为，大盘股指这里会有5周的反弹，目前还有3周的反弹空间，至于幅度上
，首先关注2630点的周线压力，如果这一切能够被突破，那么上证股指很有可能涨
8周，如果上证股指能够涨八周，那么就会延续到春节之后。

如果上证股指无法突破重要压力位，那么春节前就很有可能见到高点，最后就是大
幅度的调整，所以从这个角度上来说，目前根据股指回踩调整的情况逐步布局，如
果一定等到春节前再布局，很有可能买在阶段性高点上，风险还是比较大的。

感谢评论点赞，欢迎留言交流，如果感兴趣点个关注，分享更多市场关点。

中国股市一共来了几次牛市分别是哪一年

严格意义来说，目前还没有出现真正的牛市。

01，什么是牛市

一般来说整个股市都在上涨，各大指数同时都在上涨，而且幅度不小，大家就把这
个称之为牛市。

但是在严格意义上来说，这可能不算牛市的定义，正常的牛市应该加上时间上的要

                                    4 / 6



智行理财网
中国股市季节规律 中国股市季节规律分析

求。

如果一只股票平时都在三五块钱的范围内波动，在某一两年里面，他涨得特别高，
涨到了六七块钱，甚至涨到了十几块钱，不过过完那两年，又迅速的跌回到5块钱
，有人会把这只股票叫做牛股吗？

显然不会，如果这支股票隔那么几年，就有一次偶尔窜上去的，我们可能把这个股
票叫做妖股。

结合这种说法，我们没有牛市，但是有妖市。

02，几个所谓的牛市

在2005年的年中，股市曾经跌穿过1000点，大家都非常失望的时候，想不到这个
变成了阶段的最低点，随后因为股改，股市慢慢上涨，并且在上涨的过程当中不断
的被人质疑，认为随时有可能回调，但却想不到，后来出现了6124点，是至今都无
法超越的高点。

所以这是一个大家都认可的牛市。

另一次是2014年开始启动的，直到2015年的6月份上证指数再次上到了5000点，
这一次因为很多人融资杠杆，所以股市上涨的速度更快，更加疯狂，与上一次不同
，这一次的牛市很多人都预测还会继续涨到1万点，总之大家都认为上一次的6124
点一定能够超越，然后出现了从来没见过的连续千股跌停，股市又慢慢回到3000点
以下。

这是另一次大家都认可的牛市。

03，能赚钱的才是牛市

其实上涨的阶段时不时的出现，有些几个月，有些接近一年，那些算不算牛市呢？

涨的时间短，我们不算牛市，像2007和2015，其实时间也不长，也就是一两年的
时间，按理说这些也不是牛市，否则就只是五十步笑一百步。

但是股民太难了，如果这不算牛市，那不算牛市，炒股就没什么期望了，所以很多
人还是愿意把其中的一些市场上涨阶段称之为牛市。

不过我觉得牛市熊市意义不大，关键是能赚钱、如果熊市也能赚钱，那就永远熊市
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，大家可能也没所谓。

“财说得明白”，这里用简单的语言，把理财的东西说得清楚明白。已经发表的文
章，包括房产，基金，银行理财，黄金等，有些热文已经收录在菜单里，请你关注
，在后台查看菜单。

关于中国股市季节规律到此分享完毕，希望能帮助到您。
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