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大家好，关于沽股市很多朋友都还不太明白，今天小编就来为大家分享关于沽
股市的知识，希望对各位有所帮助！
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股市散户如何做空？股市做空交易怎么做？

在A股市场上很多投资者形成根深蒂固的思想，特别是一些老股民总认为A股做多
才能赚钱或者股票上涨后才能赚钱，这主要跟A股成立之初根本不存在任何做空工
具，随后十几二十年的在逐步推出一些做空工具，但很多投资者仍旧不适应股票市
场上的做空工具，还是希望的股票上涨后获取收益，所以导致很多投资者并不熟悉
目前一些做空工具，下面我们重点讲解下，股市散户如何做空和做空的工具是什么
。

融资融券

在2010年我国就开始实施融资融券业务，刚的成立的时候的只在部分券商试点，
但是的这么长时间的发展，部分业务也开始的逐步成熟，融资融券的业务主要包括
两个方面。

第一，融资业务，就是我们通过开户券商借入一部分资金买入股票，投资者支付相
应的利息，但随着国家队融资业务的逐步监管后，融资的比例的一般较低或者杠杆
较低，比如有钱的人根本需要借钱炒股，并且还需要利息，没有钱或者股市资金较
少想着行情的好的进去赌一把，但是融资杠杆相对较低，很多投资者也不愿意融资
，所以也造成的券商的融资业务并未出现原本那么好的预期。

第二，融券业务，融券业务就是股市可以做空的一项业务，投资者可以问自己开户
的券商借入自己看跌的股票，然后选择在二级市场卖出，当股票出现下跌后，投资
者可以选择以更低的价格买入股票后归还给券商，这中间存在一个差价。

下面给大家列举一个案例，比如我们向券商借入的一只股票的价格是6元，借入数
量是1000股，在二级市场选择卖出获得了6000元资金，如果接下来股票的如预期
一致出现了下跌的情况，比如下跌到5元后，这时投资者觉得下跌的差不多，这时
候买入1000股只需要花费5000元，然后把这1000股归还给券商后，自己就赚到了
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1000元，如果股价出现上涨后，跟预期的相反，这时候投资者需要以更高的价格买
入对应的股票数量，那就出现亏损的情况，就这是最为的典型的做空股票的方法，
但融券的时候需要注意几点：

（1）不是所有人的股票账号都可以进行融资融券的，跟买入创业板股票一样，要
单独去券商开通，目前开通融资融券的要求是半年以上的交易经验，前连续20个交
易日的账户的日均资产大于50万以上，并且风险测评为积极型和进取型的投资，能
够承担的股票的亏损。

（2）并不是的所有股票都可以融资融券，为了防止投资者融资融券出现较大的亏
损，国家会精选部分业绩较为稳定的个股开通融资融券的业务，由最开始的几家几
十家，逐步放开到目前的一千多家，目前的可以融资融券的个股占比在40%左右。
并且定期标的还会出现改变的，剔除一些业绩较差的个股，所以我们想通过融资融
券做空的投资者可以参考股票名字后面的是否存在“R”字，如果存在就可以融资
融券，或者有的股票行情软件，也会在股票名字附近带一个“融”字，这两中标记
都是融资融券的标的，具体参考下图图例：

（3）融资买入股票相对较为容易，一般开通融资融券的投资者向券商借钱都能通
过，但融券的就不一定很顺利了。即使该股可以融资融券，但很多情况下我们是无
法融到券的，主要原因还是跟行情有关，A股长期处于下跌的情况，大部分时间都
是下跌，下跌比上涨的概率大，券商也不是傻子，明知道该股的下跌的概率很大还
融券给你，造成自己亏损的情况，所以能否具体融券，自己需要向自己开户的咨询
融券个股的情况。

小结：所以融资融券是目前可以做空单个股票的方法，如果还想做空股市还存在两
种方法，就是通过股指期货和股指期权，但这两种方法只能主要针对的是股票市场
整体行情，下面我们讲解这两种的股市做空的方法。

通过股指期货和股指期权

股指期货和股指期权是目前两种可以做空股市的方法，下面我们分类讲解下做空过
程中的方法：

第一，股指期货，跟融资融券的一样，如果想做空股市首先要开立股指期货账号，
开立账户的要求，具体参考下图;

跟融资融券一样也是需要50万的资金，开立股指期货后我们需要选择相对应的标
的，目前股存在三种的股指期货，IF、IC、IH，三种所对应的指数标的不一样，IF
对应的是沪深300股指期货，IC对应的是中证500股指期货，IH对应的是证50股指
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期货，三种对于不同类型的股票。

（1）当我们不看好大盘股的上涨，认为接下来可能出现较大的概率下跌，可以选
择做空IH股指期货，在自己开立的股指期货上操作的就可以了，如果按照预期下跌
后，投资者就能够获利，但期货都有每个月的合约，比如IH2005代表20年5月的合
约，，我们交易时候选择最近的合约就行，在股指期货结算日前几天，大家可以选
择下月合约，以此类推。

（2）当我们不看好的小盘股的上涨，特别是创业板和中小板的上涨，认为接下来
下跌的概率较大，可以选择做空IC股指期货的操作，具体方面跟上面类似。

（3）沪深300指数一般是我们分析行情整体波动的情况，当我们不看好的市场的
时候，可以选择做空IF，具体方面也是跟以上类似。

第二，股指期权，其方法跟股指期货类似，首先也需要开立股指期权的账号，但开
立股指期权需要股指期货的半年操作经验，具体参考下图条件：

满足条件后可以在期权市场进行做空，目前的股指期权品种只出台了沪深300和上
证50指数股指期权，在交易上跟股指期货存在一定差别，具体看下图例子：

上图期权名字为300ETF购6月3100，代表的就是沪深300指数6个月份3100行权，
购代表的是看多，我们看多的投资者可以选择购买，特别是看多沪深上涨到3100以
上的投资者，看看空的名字上存在差别，具体参考下图：

300ETF沽9月3100点，沽代表的意思就是看空，以后选择卖出的情况，所以如果
看空股市某一指数的情况可以选择股指期权进行操作。

总结：所以目前A股做空工具只要三种，融资融券，股指期货，股指期权，我们可
以根据自己相对应的情况选择哪一类工具，但这三种工具都需要50万以上资金投资
者，而且股指期货和股指期权都带有杠杆，操作风险较高。

感觉写的好的点个赞呀，欢迎大家关注点评。

沽值什么意思

沽值也是股市中对于某种股票价值的体现。如某只股票的市价为9元，如果此公司
的经营业绩非常良好，估值区域在30-40之间，说明此股票在资本市场严重低估。
此时介入危险系数会比较小。估值的方法有很多，可以对上市公司未来每个年份的
净现金流入进行预测，贴现到今天得到它的绝对价值，但更常用的是相对估值，也
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就是我们平时常说的市盈率（PE）和市净率（PB）。

股市文言文段子

君不见，股市之水民间来，流向机构不复回。

君不见，高位指数蒙股民，朝涨十点暮跌停。

炒股得意须尽欢，莫使账户空对月。

上班工资必有用，千金亏尽不回来。

借钱贷款且为赚，痛快一买三百万。

小散户，老股民，快买进，手莫停。

与君哭一曲，请君为我侧耳听。

股市风险不足惧，但愿下跌常反弹。

股市富豪皆上榜，惟有亏者不留名。

昔时缠禅杨百万，白手起家何雄哉。

市场何为言钱少，径须发行新股票。

股市中股票沽空是什么意思

意思是在股票市场上选择把股票卖出。需要开通融资融券的业务，类似于融券先把
股票从券商那里借来，然后卖给券商。股票下跌，自己沽出的股票就赚钱了

OK，本文到此结束，希望对大家有所帮助。
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