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对于大部分投资者来说，最终都离不开被套的结局，但是被套的结局或许有两种不
一样的操作方式，有的投资者选择躺平，什么时候涨起来再说，如果不涨就一直持
有，到最后如果不走运还会遇到股票退市的问题，还有一种类型的投资者会选择积
极做T，做T得好处就是能降低成本得同时，可用余额会越来越多，这也是很好的一
种操作模式。

对于股票而言，如果方向错了还舍不得止损，那就一定要做T，没有60次T解决不了
的问题，包括对于一些低位的优质品种也是如此，每天坚持1%，一个月下来也是
很大的一笔财富，聚沙成塔，积少成多，这也是相当于滚雪球，越来越多，心态也
会越来越好。

为什么要把止盈放在1%，通过券商大数据统计，每天一个点的波动很容易捕捉，
对于绝大多数股票来讲都是大概率事件，如果在增加一个点的话，难度可能不止翻
了一倍，同样获利的概率可能就会变成小概率事件，同样每天严格执行一个点的计
划，对于投资者来说也是保持理性心态的重要环节，心态好操作节奏自然就会很好
。

只要认真的坚持下来，一个月的正确率在70%-80%，坚持下来也是非常可观的，
但是在现实中，很多投资者并不能接受一个不完美的操作，甚至贪婪的认为做T必
须成功，并且拒绝接受失败或者不能接受不完美的操作，这些都是偏执的，容错率
是交易构成的重要部分，没有完美的操作，必须要接受交易的瑕疵，这才是一个成
熟投资者所必备的交易特质！

做T五大技巧

一、下跌趋势中只做”空“绝不做多

在T+0交易制度下资金每天都可以不限制的来回操作数次,这就为交易提供了助涨或
助跌的作用。一旦趋势形成,在方向持续性上往往比 T+1交易更加明显 。因为 T+0
交易可以盘中即时买卖,大多数投资者都持有看准就赢,看不准就走的搏一把心理。
一旦趋势形成市场中就会出现“羊群效应“。上涨或者下跌都会得到持续,这是往往
涨不言顶跌时不言底的。所以股价在一旦形成下跌趋势之后只做“空"绝不做多。
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四、收敛三角形的末端向上突破买入法
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下降趋势下，每次反抽均线或下降趋势线的冲高都是卖点;
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判断趋势的常见分时形态：

上升趋势：

低开后快速冲上均线并通气向上，均线跟上(带量上攻)

向上过前高后回踩前高点后继续向上，均线跟上(带量上攻)
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低开低走，均线向下通气，一浪低于一浪

⚠️波段操作的理论基础：
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1、没有只涨不跌的股票，没有只跌不涨的股票（持续亏损的退市股除外）。

2、利润来自于波动，下跌不等于亏损，下跌等于利润。

3、没有不赚钱的股票，只有不赚钱的操作。

⚠️❗️波段操作的32字方针：

不看业绩，不听消息；低买高卖，滚动操作。

高位轻仓，低位重仓；绝不止损，永不割肉！

注：很多时候，特别是在底部或者顶部，业绩和消息都只是配合主力吸筹或者出货
用的工具。

⚠️‼️ 
永远都不要认为赚钱是本事，也许只是暂时运气好一点而已！要懂得感恩，千万不
要得意忘形！
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