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上班时，我坐在工位上，对面是一位工作经验超过二十年的老同事。这一瞬间，我
突然有了离职的冲动。看着老同事，仿佛我已经看到了自己六十岁时的样子，但我
并不想像他那样混日子等待退休。我下定决心辞职回家，专心从事交易。

学海无涯，但我有限的资金不能被任意亏损。我开始感到害怕。这种恐惧使我搁置
了只想发财的想法，但也为我打开了交易的一扇门。市场上少了一个只想发大财的
不顾一切的投资者，多了一个知道如何控制风险的交易人。

追求财富并没有错，赚钱也没有错。但如果你不顾一切、只想赚快钱或发大财，那
你就大错特错了。在控制风险的前提下进行交易是赚钱的首要条件，你必须保证自
己活下来才能战胜更多的敌人。

所以，你现在问我在家做交易需要考虑哪些问题？我告诉你，首先你必须做好心理
准备，可能要五年甚至更久没有收入。即使你努力学习，也无法避免市场的磨难。
同时，你还可能被他人视为不务正业、游手好闲、好吃懒做的人。面对这样的压力
，你容易失眠、焦虑或感到无助。

但既然选择了这条道路，就要坚定地走下去，只有坚持不懈才能看到曙光，不是吗
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A 在交易之路上，一路孤独和艰辛是注定的，全职交易更加如此。

B 如果当初我更加成熟些，也许就不会有现在的自由了！现在我也在从事交易工作
，但却不敢辞职。没有收入只会让人感到无望！

C 只有当我们结束这段旅程时，才能确定是否成功。这是一个高风险的行业，一次
失误就足以带来毁灭性的打击。

D 资金有限真的很难，如果不全仓交易，可能要花很久才能攒下足够的本金以维持
生活，但如果全仓交易，又很容易被止损止损得几近腰斩。
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I 哈哈哈，前辈，我又出现了。恰巧我今年也30岁，你所描述的一切就像是我正在
经历的事情。我桌子上放着克罗、利弗莫尔和期货市场技术分析以及缠论的书。幸
运的是，我在刚刚开始这个行业的时候就看到了你总结的十年经验教训。

J 哈，跟我有些相似，刚开始的时候我也是想边亏边学，因为我有承受亏损的能力
，但是一次次的亏损却没有什么进展。真正让我下定决心去学习并遏制赚快钱的欲
望是突然收入的减少，我早有心理准备，否则我也不会提前涉足市场来“学习”了
。一下子我就没法继续亏损了，恐惧笼罩着我，于是我退出市场，专注研究各种方
法和技术。通过控制自己的欲望，努力提升认知，一年半年后我逐步重新进入市场
，并在实战中不断完善自己。
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