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随着九月一到，大中小学陆续开学，跟孩子朝夕相对一个暑假的家长们终于
迎来了曙光。

虽然孩子们的脸上都戴上了“痛苦面具”，但是没人在乎，甚至看他们“一
笔一人一夜创造一个奇迹时”，还会露出幸灾乐祸的笑容。

小朋友们回归学校学习新知识，我们成年人也不能输，该充电的时候还是不
能偷懒的。以前被浪费的时光暂且不提，现在抓紧时间投资自己也一样有效
果~

所以本期给大家从
思想境界、人生方法、经济投资
等多个方面精心挑选
了12本书，都是今年出版的新书。
也许这些书不会让你立刻改变自己，但经过细水长流的累积与沉淀，人生真
的会大有不同。
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#《最难的事其实最简单》

# 施俊侃 著

这是一本世界500强高管专门写给起点低、不自信的年轻人的职场逆袭指南
。

作者施俊侃在书中回顾了自己从半工半读、面临辍学，到逆袭成高级律师的
经历，着重解答困扰打工人们“起点低”“技能少”“资源有限”的职场难
题。凭借他的国际化视角和思维方式，除了让你得到启发和借鉴，更会教你
学习如何突破先天局限，让职场没有所谓的天花板，实现终身学习和成长。
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想精进自己，弯道超车，实现逆袭，就一定不要错过这本书。

#《永远是创业第一天》

# 亚历克斯·坎特罗威茨 著

这本书被称为“站在巨人的肩膀上看未来”，既然站在巨人身上，那一定是
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站得高望得远。

前文说到的巨人是五大科技巨头——亚马逊、脸书、谷歌、苹果和微软。在
这本书里，作者以独立第三方身份，深入挖掘科技巨头内部运作方式，从领
导实践、企业文化、技术和流程中，理清企业成功与运营方式之间的联系，
从而帮助创业者和经营管理者快速提升认知，找到适合自己的经营管理模式
。

什么？你不是管理者，看这本书没必要？就算你现在不是，那你怎么知道你
以后不是呢？
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# 《经济学第一课》

# 林毅夫 著

这本《经济学第一课》源于北京大学国家发展研究院的课堂，里面收录了林
毅夫、张维迎、薛兆丰等11位经济学大咖的课堂讲稿。之所以要出版这本书
，用林毅夫的话来说就是，“让更多人真正理解经济学、投身经济学，甚至
成为一代经济学大师，为中国经济的未来发展做出贡献”。

经济学是一门社会科学，与我们的生活息息相关。就算是为了自己的生活和
未来发展，也建议大家看一看。（北大的教材，买了就等于北大毕业生了。
）
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# 《看见目标》

# 埃米莉·芭丝苔 著

每个人都有目标，但我们在追求目标的时候经常犯一个错误，就是把目标定
得太高，总想一口吃成个胖子。这就会导致我们触摸不到目标，要么还没开
始就放弃了，要么在前进的道路上逐渐丧失动力。

本书作者芭丝苔与她的团队在“驱动力”方向上钻研了15年，通过调研上千
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人，分析许多成功人士处理问题的方法后，发现优秀的人在解决一些重大挑
战时所用的方法不谋而合，她将这些方法归纳总结成4种目标实现策略，让
你的愿望快速实现。

#《所有问题都是可以解决的》

# 玛丽·弗里奥 著
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老话说得好，“天下没有过不去的坎儿”，这句话人人都知道，但是放在心
上的人却少之又少。

这本《所有问题都是可以解决的》阐述了心理暗示对人的巨大影响，我们要
相信，我们有可以改变这件事情的能力，也可以完成自我改变，有了信念，
就能走出开始的第一步，才有走下去的动力，在做的过程中就会有更多更好
的解决方案出现。

当你遇到困难和挫折的时候，不妨相信这句“所有问题都是可以解决的”，
可能会有意想不到的效果。
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# 《人生只有一件事》

# 金惟纯 著

每个人来到这个世界上，要学习的只有一件事，就是学会如何活得更好。

在这本书中，作者提出三个“人生智慧”，第一个是觉知，在我们的行为和
想法背后，都隐藏着一些动机，只有找到这些动机，进行觉知，才能真正做
出自我改变；第二个是修行，我们需要放下自我，多去关注别人，跟别人建
立更和谐的关系；最后一个是臣服，在面对命运不好的安排，我们要坦然接
受，并做好自己的事情，这样命运或许会发生意想不到的改变。
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