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大家好，今天给各位分享股市里支撑位什么意思的一些知识，其中也会对股市里支
撑位什么意思啊进行解释，文章篇幅可能偏长，如果能碰巧解决你现在面临的问题
，别忘了关注本站，现在就马上开始吧！
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短线压力位和支撑位怎么看？

先要明白压力位和支撑位的原理。

压力位

压力位指的是股票，股指期货，商品期货价格在上涨的过程中上涨到某个价位。遇
到压力后价格停止上涨，甚至变成下跌。（有特殊情况不下跌反而继续上涨，在以
后的文章里会详细讲）

假如你在某个股票套牢的平台价格位置买入了股票。你非常希望主力拉高股价到你
的买入价格去帮你解套。现阶段股价一直上涨来到了你买入股票的套牢平台处，股
价遇到压力不上涨转为下跌。这个股票的套牢平台就是压力位！为什么会为什么会
这样呢？你就把你当成这只股票的主力，套牢平台套牢了那么多资金。你把股价拉
上去，帮套牢的资金解套。你做解放军！你又不是傻子。就算你是解放军，股价上
涨来到了套牢资金的平台价格处。哪些被套了很久的资金，就会有回本卖出股票的
操作。这样就会对股价形成向下的力道，使股价下跌。如下图所示，压力位的原理
！

支撑位

支撑位指的是股票，股指期货，商品期货价格在下跌的过程中下跌到某个价格。遇
到支撑后价格停止下跌，甚至变成上涨。（有特殊情况不上涨反而继续下跌，在以
后的文章里会详细讲）

假如你在某个想对高的价位买入了一只股票。股价在你买入后，持续下跌。当跌到
某一个前期密集的成交区域，股价受到支撑不再下跌，甚至转跌为涨。这个前期密
集成交区域就是支撑位！为什么价格跌到这个密集成交区域就不跌了呢？因为跌到
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这个区域，前期上次在这个位置不看好股票的投资者已经有过买出。该卖的都已经
卖了！如下图所示，支撑位的原理。

说到压力位和支撑位怎么看？有多种看法：

1成交密集带容易形成压力和支撑区，这是成交的心理反映。当价格在某一区域波
动时间越久，表明在这一区域买进的投资者越多。当价格跌破这个区域时，没有及
时止损的投资者就会被套。一旦价格重新回到这一价格区域附近，抛压必然涌出。
如是就会形成压力区域。相反当价格向下跌到这个区域，原先的多头就会惜售，新
的多头入场买入。于是形成支撑！

2上一波行情价格波动的最高点波峰处，最低点波谷处。容易形成压力和支撑。这
通常是因为后悔情绪和对未来不确定性的担心造成的。当价格上涨到前期高点附近
，投资者通常会认为这里会有较强压力，很多人会将在此位置出局。因此形成压力
！同理在前期低点位置，投资者具有很强的惜售心理，同时场外资金进场做多。所
以容易形成支撑！

3通常会在一段行情的百分之五十或是整数价位形成压力和支撑，这完全是由心理
因素造成的。

4当价格在一个区域之内上下波动，连续几次不能向下或向上突破。那么这个区域
的上档高点就会成为压力，下档低点就会成为支撑。这个点位被反复冲击测试的次
数越多，压力或支撑的意义就越大！

当然还有其他的压力位和支撑位的看法如具体的指标均线，跳空的缺口，黄金分割
线，K线形态等！后续再和大家讲！

至于说短线如何去看压力位和支撑位，就要根据个人自己的交易时间周期来讲了！
我自己做股票短线是一周时间之内的持仓时间，为短线。我看股票的日K线图形就
合适了。股指期货IC中证500，IF沪深300，短线是日内看5分钟的K线图形就合适
了。也就是说短线的时间周期因人而异！没有定式！关键是要适合自己的交易模式
和习惯！

股市为什么会有支撑位一说？

股票形态学分析的我们谈论最多的就是股票的支撑和压力，而支撑和压力又来自多
个方面，比如股价位置的支撑和压力，筹码压力支撑和压力，心理支撑和压力，均
线压力和支撑，但很多投资者仍旧不是特别理解，为什么股市会有这么多种压力和
支撑的说法，很多时候一些所谓的支撑好像并无起到有效的支撑的效果，特别当股
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市整体处于回调阶段，任何的支撑都会被打破，特别是均线的支撑，五日均线，十
日均线等，很多时候五日均线和十日均线的位置相差较近。

一些所谓的支撑位置，在实际操作过程中并未起到效果，但市场上仍旧存在很多投
资者和一些专业分析人士在运用支撑判断的方法，其实任何技术分析方法其存在都
有其运用和实战的道理，确实在部分行情中和部分个股中能够起到一定的作用，我
们在交易过程中部简简单单的就是纯技术分析，很多时候要涉及到市场的交易情绪
和交易心态，下面我们重点讲解下市场上一些分析方法涉及到支撑判断的原因，并
且我们该如何正确使用个股的支撑线。

支撑效果形成的原因

当个股的处于回调阶段中，接下来是否会出现止跌企稳的状态，很多投资者会去寻
找个股下面的支撑位置，如果庄家机构等并未完成出货，回调洗盘阶段个股不会轻
易跌破该股的支撑位置，因为过度洗盘反而会造成该股的更多的抛压和降低该股的
交易人气，如果下跌回调阶段是主力出货造成的，主力出货阶段很少会在乎接下来
个股的走势情况如何，也不会设定价格保护，起码回调洗盘阶段不会轻易跌破主力
持仓的成本价格，出货阶段的支撑位置就不存在任何的效果，个股回调很容易跌破
支撑位置，即使不愿意跌破，主要原因是手中的筹码尚未出完，股价支撑企稳反弹
也是为了吸引跟风盘，接下来继续完成出货，关于支撑线该如何使用，下面我们会
重点讲课，下面我们重点讲解下股票支撑线形成的原因：

第一，价位支撑，大部分个股在波动过程中很少会出现持续性上涨和持续性的下跌
的情况，基本都是曲线形波动，所以在个股在波动过程中肯定会形成短期的高低位
，当个股在前期一个相对低位形成明显企稳后，股价再次出现上涨，代表前期企稳
是庄家机构价格保护位置，可能这个位置是主力洗盘的成本位置，也可能是主力在
位置大量买入筹码，造成股价没有再次一次出现下行的情况。

特别是多次回踩该位置的时候，股价都没出现明显下跌，那该位置的支撑效果更为
明显了，接下来个股再次回踩到位置的时候，很多投资者会选择该位置买入该股，
并且可能该股仍旧是主力死守的位置，持有该股的投资者认为该股是前期的重要支
撑位置不愿意选择卖出，看好的投资者在该位置后，出现买盘大于卖盘的情况，股
价自然会出现再次上涨的情况，具体参考下图案例：

上图案例我们发现该股前期回调的相对低点股价在该位置反复震荡，大家都认识该
位置存在很强的支撑，所以接下来再次运行该位置后，买盘力度会较大，特别是主
力大量买入的时候，股价自然就会出现反弹，该位置在形态上留下很强的支撑。

第二，筹码支撑，如果懂得筹码峰分析原理的投资者肯定知道，在股价下方筹码峰
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越长，代表在该位置有大量投资者持股，而出现集中性持股的情况，很少是散户投
资者持股，因为散户投资者很难在统一价格区间集中性买入股票，散户投资者买股
较为分散，这个位置部分散户买入一些，那个位置部分散户买入一些，在筹码峰是
分散的，能够在一个价位区间集中性买入筹码的肯定是主力行为，具体参考下图案
例：

上图为一只个股的筹码分布图，筹码峰位置代表该位置筹码比较集中，如果股价短
期回调后触发到大资金的成本价位的时候，股价自然会形成强支撑，所以股价回调
该位置的时候，大部分投资者都没出现赚钱的情况，所以很难出现较大的抛压，再
次如果股价继续下行，主力资金就会处于被套的状态，所以肯定会选择该价位附近
继续买入该股，股价会出现反弹上涨的情况，该位置就形成强有力的支撑，具体参
考下图案例：

第三，心理支撑，由于大家都懂的支撑位置都会存在支撑效果，特别是大家使用频
率最高均线系统，当个股接下来回调到比如十日均线附近后，大家都认为该股存在
强有力的支撑，但大概率没有筹码支撑和价格保护的支撑，但大家都认可后买入后
，股价也很容易形成明显的支撑，或者大家参考的价格支撑，本身主力在该位置也
不是成本价格，也不是主力大量买入筹码导致，但市场认可后，其就是重要的支撑
，所以我们把这类情况归纳为心理支撑。

心理支撑设计到的范围较广，比如股价整数位支撑，市场点位支撑，均线系统支撑
等，无法涉及到股票真实筹码原理的支撑，但个股明显在一个价位没有再次出现下
行和破位的情况，该位置就是心里支撑。

小结：上面我们通过三个方面讲解了市场上一些支撑线形成的重要原理，所以我们
不能片面认为个股的支撑线位置就一定无法形成支撑效果，由于被大多数人使用和
认可，一定有其存在的道理，但为了提高支撑线使用的成功率，我们必须要懂得如
何使用支撑线，下面我们重点讲解下。

支撑线使用的方法

我们通过各类技术分析认为该位置存在强有力的支撑，特别是均线系统的支撑，股
价回调到该位置就一定会出现明显的反弹上涨的情况，个股回调破位的情况在实际
操作过程中较为常见，下面我们就来具体讲解下支撑线使用的条件和方法：

第一，个股处于下跌趋势过程中，我们不能盲目给股价设定和画一些支撑位置，大
部分情况下的支撑无法形成明显的支撑效果，本身趋势较弱，个股破位的概率较大
，个别情况下会形成有效支撑后反弹，如果个股处于上涨趋势中，前期回调的低点
，并且回踩多次不怕的情况下，可以重点分析和预测该位置能够形成有效支撑，接
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下来个股回调到该位置的时候，可以考虑买入和加仓。

第二，使用均线系统来分析个股支撑的时候，我们需要按照操作策略对均线支撑进
行分类，当短线投资者操作股票的时候，不愿意个股短期出现明显的回调，让短线
策略变成中长线策略，所以可以设定五日均线和十日均线为重要支撑线，跌破可以
考虑出局，企稳可以考虑加仓和买入，当中长线投资者操作股票的时候，可以按照
个股的趋势来进行操作，一般趋势较好的个股股价基本在二十日均线和三十日均线
上方运行，我们可以以这两根均线设定为重要支撑线，毕竟均线系统的支撑位心理
支撑，下跌跌破均线较为常见，具体我们可以按照操作策略来进行分析，短线强势
股回调，特别是回调幅度较大后，个股很容易走弱，当个股跌破趋势均线，很容易
出现趋势走坏的情况。

第三，尽量把握回踩多次的企稳的支撑线，特别在该支撑线形成明显的下影线，多
次中破位后企稳，或者出现连续多日小阳线震荡的情况，不要简简单单认为前期该
位置回调后股价上行，认为该位置就形成支撑，可能前期回调企稳，由于市场因素
，个股本身因素造成的，只有个股在某一个位置反复震荡，震荡过程中筹码逐步集
中后，才会形成强支撑。

总结：关于支撑线的设定的方法较多，大多数投资者设定和画的支撑线其实并不存
在有效支撑，为了提高支撑线判断的成功率，可以结合其他技术分析方法叠加使用
，比如我们常用的技术指标，成交量，MACD，KDJ等，短线策略和中长线选择的
支撑位置存在很大的差别，中长线可以容忍一定幅度回调，但短期一旦回幅度过大
后，个股很长一段时间很难出现明显的上涨，甚至还会造成个股的关注度和活跃度
大大降低，均线系统的支撑失败率较高，筹码支撑成功率较高，我们在分析支撑线
的时候，选择趋势较好的个股，趋势较差的个股破位的情况较为常见，再次前期在
支撑位置震荡时间越久，或者时间较短成交量较大的情况下，能够形成有效的支撑
。

感觉写的好点个赞呀，欢迎大家关注点评。

怎么判断一只股票的支撑位和压力位？

非常感谢邀请，我是牛哥说投资，本人拥有10年以上实盘炒股经历，且具备8年以
上证券从业经历，目前是一名资深的执业投资顾问，希望我的回答能够帮助到你，
帮组到每位投资者。

怎么找出一只股票的压力位和支撑位？楼主这个问题好啊，其实很多小散跟你差不
多，不懂分析支撑位和阻力位。如你所讲：经常看到别人分析股票时，提到压力位
和支撑位，到底支撑位和压力位是怎么确定的呢？下面牛哥简单给大家说一下，如
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何来判断一只股票的支撑位和阻力位？

如何找出一只股票的压力位呢？下面通过几组个股案例，来跟大家说一下，希望对
你的股票投资有所帮助，看完记得点赞哦。

案例个股：浪潮信息：前期高点，是一个重要的压力位判断标准；一般清下，前期
高点附近会冲高回落，所以也需要注意。

浪潮信息：日线

浪潮信息，压力位分析：2018年5月4日最高价是25.91，上引线非常长，所以这
里的抛压非常大，是一个非常重要的压力位。2018年7月3日，昨天最高充值25.88
，非常接近25.91，所以

可以提前挂单卖出的，需要注意的是一般不要挂在压力位上，可以稍微低一两个价
格，否则

有可能不成交。

2.案例个股：上证指数：重要均线压力,均线往往也起到支撑和阻力位的作用，价
格从低点反弹至均价线附近，遇到压力，就有可能冲高回落。

沪指大盘，今日最高反弹至5日均线价格2793附近，上涨乏力，冲高回落，这个5
日均价线就是一个重要的压力位。

3.案例个股：冀凯股份：跳空缺口压力，一般而言跳空缺口压力要比均价线压力要
大，价格冲高回落的概率非常大。

冀凯股份：日线

冀凯股份，如果6.22日买入，第三天6.26日，股价冲高回落一定要出，因为上方的
缺口压力很大，所以这种股票不易恋战。

如何找出一只股票的支撑位呢？下面通过几组个股案例，来跟大家说一下，希望对
你的股票投资有所帮助，看完记得点赞哦。案例个股：阿石创：平台支撑，前期低
点附近形成一个小平台，股价开始止跌企稳，跌不动了，那就是一个非常重要的支
撑位。

阿石创：日线
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阿石创，前期的低点形成一个非常明显的支撑位，小平台，所以当股价跌至这个位
置，就是一个很好的买入机会，一定要把握住哦。

2.案例个股：永和智控：重要均线支撑，常见的有：中线关注20日均线，30日均
线和60日均线支撑等，短线关注5日均线和10日均线支撑。

永和智控：日线

永和智控，这里的支撑非常明显，60日均线支撑太强了，股价的调整，基本上都
是围绕60日均线展开的，虽然偶尔有被击穿的情况，但是很快也会涨起来，很明显
60日均线就是一个非常重要的支撑位，遇到这样的股票，股价止跌企稳的股票，有
主力资金参与的股票，一定要购买。

3.案例个股：国科微：跳空缺口支撑和趋势线附近支撑，跳空缺口支撑，股价既然
能够跳空高开，说明主力买入意图非常强，所以这里缺口，一定是重要的支撑位。

国科微：日线

国科微，7月2日当天股价跳空高开，下午因沪指大盘回落，该个股也开始了调整
，但是始终在缺口上方，支撑很强，所以回调即是买入机会，昨天应该是绝佳的买
入机会。

我是牛哥说投资，如果我的回答能够令你满意，能够帮组到你的股市投资，记得多
点赞，如有疑问，可以在评论区留言，我会详细解答每位股友的疑问和困惑。

每天码字很辛苦，很累，通常都是几个小时，每个回答用时都是将近30-50分钟以
上，但是只要能够帮组到大家，我就心满意足了，请多多支持，谢谢你！

阻力位和支撑位定义是什么？判断方法有哪些？

谢邀请！

支撑位是指在股价下跌时可能遇到支撑，从而止跌回稳的价位；阻力位则是指在股
价上升时可能遇到压力，从而反转下跌的价位。

在股价运行时，阻力与支撑是可以互换的。具体地说，如果重大的阻力位被有效突
破，那么该阻力位则反过来变成未来重要的支撑位；反之，如果重要的支撑位被有
效击穿，则该价位反而变成今后股价上涨的阻力位了。

                                    7 / 9



智行理财网
股市里支撑位什么意思 股市里支撑位什么意思啊

多数情况下，高价或低价会集中在一定的区域，而不是一个点；由此该区域是“支
撑区”或“阻力区”。注意该区间不能太大，否则对投资者没有参考意义。

支撑位与阻挡位在趋势中的示意图：

判断支撑位和阻力位的方法：

1、均线在支撑阻力位的判断中使用较为频繁。

均线有两大作用：一个是指示方向；另外一个就是提供支撑阻力。

常见的均线可以分为简单均线（SMA）和指数加权均线（EMA）两种。至于哪种
均线更好用，这个就看个人的习惯了。喜欢SMA的朋友更多倾向于5，10，20，50
，150，200这些整数的均线。喜欢EMA均线的朋友更多的是喜欢由斐波那契数列
构成的均线期数，比如21，34，55，89，144，233这些数值。

值得注意的是，在使用均线分析短线支撑阻力的时候，一般都要符合大周期小均线
，小周期大均线这一原则。比如看日线，一般都是比较关注5日，10日和20日的均
线的阻力。如果是小时图或者15分钟图，一般都是看100，200周期的均线。

2、通过布林线判断支撑阻力位，一般是关注上轨、中轨和下轨。

一般来说，布林线在走平阶段，变化较小，这时候的支撑位与阻力位较为稳定，也
是高抛低吸操作的最好时段。但是，投资者也要注意，在布林线走平的时候，我们
更要设置好止损，防止突破现象的发生。一般的经验是，在使用布林线判断时，要
尽可能选择大一些的周期，比如55周期，甚至100周期的布林线。

3、黄金分割线是寻找支撑位与阻力位最为常见、也是最为有效的办法。笔者建议
大家多多关注这个方法的使用。尤其是38.2%，61.8%和50%这些个重要的黄金分
割档位。

我们可以从以下三个角度来定义企稳：

1、从k线的角度看，要等出现十字星、看涨吞没、刺透、锤头以后才考虑进场做
多。

2、从形态的角度看，要等背离、头肩底或者W底等形态出现以后才考虑进场。

3、从趋势线的角度看，等小型级别的下降趋势线突破以后才考虑做多。
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思想的转变是散户立足股市的瓶颈所在，但是为了更好地在股市生存，你只能做出
选择与改变。坚强的去面临新的挑战，新的玩法，新的规则，同样也面临新的机遇
。

最后，炒股要理性，更要有良好的心态，而不是盲目的听消息，追涨杀跌，总觉得
别人的股票牛，更不要贪婪。成功，等于小的亏损，加上大大小小的利润，多次累
积。

好了，本文到此结束，如果可以帮助到大家，还望关注本站哦！
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