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大家好，今天小编来为大家解答股市里怎样对冲这个问题，股市里怎样对冲股票很
多人还不知道，现在让我们一起来看看吧！
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投资黄金是否能够对冲股市风险，大家怎么看？

这个还真不一定！都说“盛世古董，乱世黄金”。

现在是和平时代，投资黄金更多是为保值和增值，保证自己手中货币不会贬值，同
时又保证手中货币有一定增值，跑过CPI的涨幅。黄金这种投资一般是长期持有的
！其短期波动较小。

选择股市就是因为其短期具有暴富的机会，才有人去炒作。高利润必然伴随高风险
！这是很多人在投资股市的同时，还会配置其他产品，尤其是黄金的原因，来规避
风险。

当然，在发生经济危机，金融危机，或其他突发情况下引起的股市下跌，严重的情
况下，崩盘????！这样的情况下，投资黄金会对冲股市风险！

股市里的对冲是什么意思

股票的对冲是一个非常专业的投资策略，也是主力机构经常使用的投资策略。首先
让我们了结一下股票的对冲理念。

在A股市场里面，散户几乎只有做多才能盈利，也就是买入股票之后只有股价上涨
才能盈利，这个过程就是单边做多的投资策略。如果股票出现下跌，则会面临亏损
。做多的唯一希望就是股价能够上涨，股价下跌时除了选择提前卖出之外，无法规
避其风险。但是很多人都知道，股市是不可预知的，没有人能预测股价今后的走势
。换句话说;股价上涨会盈利，而股价下跌时除了逃避没有任何方法。而这个时候对
冲就是很好的一种投资策略。

简单来讲，股票不仅仅可以做多，也可以做空，也就是当股价下跌时也有盈利的机
会。在A股市场的做空选择有两个;第一个是融券卖出，也就是判断某一标的将会出
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现下跌时。可以向证券公司借出股票，在高位选择卖出，等股票下跌之后，再买回
股票还给证券公司，这样的高卖低买就实现了做空盈利的目的;但这一切仍是建立在
判断正确的基础上，如果判断错误同样面临亏损、这时候就有了第二种方法：对冲
。也就是做空股指期货，比如在大盘5000点的时候，做空几份股指期货的合约，如
果大盘跌到4000点，做空就获得了1000点的下跌收益。

股票的对冲就是一边买入股票，一边卖出股指期货，从而实现盈亏平衡，如果股票
涨了，股票赚钱。如果股票跌了，股指期货这边可以赚钱。而所谓的对冲指的就是
同时进行两笔行情相关、方向相反、数量相当、盈亏相抵的交易。行情相关是只两
种行情走势存在同一性。方向相反指两笔交易的买卖方向相反，这样无论价格向什
么方向变化，总是一盈一亏。而两笔交易的数量大小，须要根据各自价格变动的幅
度来确定，大体要做到数量相当。

什么是“对冲”我们现今股市中也可以进行对冲操作吗谢谢

可以进行对冲。在A股市场里面，散户几乎只有做多才能盈利，也就是买入股票之
后只有股价上涨才能盈利，这个过程就是单边做多的投资策略。如果股票出现下跌
，则会面临亏损。做多的唯一希望就是股价能够上涨，股价下跌时除了选择提前卖
出之外，无法规避其风险。但是很多人都知道，股市是不可预知的，没有人能预测
股价今后的走势。换句话说;股价上涨会盈利，而股价下跌时除了逃避没有任何方法
。而这个时候对冲就是很好的一种投资策略。

简单来讲，股票不仅仅可以做多，也可以做空，也就是当股价下跌时也有盈利的机
会。在A股市场的做空选择有两个;第一个是融券卖出，也就是判断某一标的将会出
现下跌时。可以向证券公司借出股票，在高位选择卖出，等股票下跌之后，再买回
股票还给证券公司，这样的高卖低买就实现了做空盈利的目的;但这一切仍是建立在
判断正确的基础上，如果判断错误同样面临亏损、这时候就有了第二种方法：对冲
。也就是做空股指期货，比如在大盘5000点的时候，做空几份股指期货的合约，如
果大盘跌到4000点，做空就获得了1000点的下跌收益。

股票的对冲就是一边买入股票，一边卖出股指期货，从而实现盈亏平衡，如果股票
涨了，股票赚钱。如果股票跌了，股指期货这边可以赚钱。而所谓的对冲指的就是
同时进行两笔行情相关、方向相反、数量相当、盈亏相抵的交易。行情相关是只两
种行情走势存在同一性。方向相反指两笔交易的买卖方向相反，这样无论价格向什
么方向变化，总是一盈一亏。而两笔交易的数量大小，须要根据各自价格变动的幅
度来确定，大体要做到数量相当。

在股市中该如何把握对冲交易？
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首先做对冲交易，要有一定的经济实力，至少要1000万以上，否则意义不大。

好，下面说一下做法，必须你看好，某个股票或者一些股票的中期上涨趋势，那么
可以果断买入，然后在期货市场上，做较长月份的空单做对冲，如果你符合预期，
那么恭喜你赚钱了。如果不符合预期，还有期货的空单做对冲，会降低很多风险。

很多大基金和私募都是这么干的

股市里怎样对冲和股市里怎样对冲股票的问题分享结束啦，以上的文章解决了您的
问题吗？欢迎您下次再来哦！
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