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股市买跌赚钱吗，股市买跌赚钱吗现在

其实股市买跌赚钱吗的问题并不复杂，但是又很多的朋友都不太了解股市买跌赚钱
吗现在，因此呢，今天小编就来为大家分享股市买跌赚钱吗的一些知识，希望可以
帮助到大家，下面我们一起来看看这个问题的分析吧！
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股市大跌蒸发的钱会降低通货膨胀吗？

要回答这个问题需要捋捋两者的关系

股市是个零和博弈的平台，有人赚钱就有人亏钱，并且还遵循恒定原则，即盈利之
和＝亏损之和（扣除印花税和佣金）。

所以股市大跌看似许多人亏损，但是也有很多人赚钱，A股没有做空获利，股市下
跌也能赚钱？这是两个概念，首先，假设亏损的在最高位买入，那是不是得有人在
最高位卖出给他？

股票的价格对应企业市值，但没有实体价值匹配，就是泡沫。

例如一朵郁金香现在市场价1元，假设它的实用价值就是1元，这个时候是合理的
。这个时候有人控制了货源，标价10元，这个价格明显溢价，远高出实用价值，但
会不会有人买呢？答案是肯定的，第一种就是货主自己，左右倒右手，是不是熟悉
的味道？像不像机构倒腾股票？第二种就是购买力强且听信货主营销概念的小部分
群体（俗称人傻钱多），是不是也很熟悉？像不像机构追捧的暂时性概念股？只要
交易成功，新的市场价格是不是越来越高？股价也是如此，那某天价格从10元降至
9元，蒸发的这1元难道不见了吗？只是被赚走而已。

所以财富并没有消失，只是流动了而已。

现在讲讲通货膨胀的概念。

每个国家的货币发行量价值等同于国内生产总价值，如此达到平衡就没有通货膨胀
，但实际上很难，为什么？一是货币的流动性有不确定性，例如有人把现金存起来
（现在少了，主要是非法收入了）。二是国际贸易需要他国货币，需要用人民币兑
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换，所以国家会有外汇储备，这个也需要平衡，但基本是波动的（货币汇率）。

通货膨胀就是货币的购买力下降，即货币贬值，物价上涨。

结论：股市流失的财富不会使得通货膨胀，没有直接的因果关系。

你觉得股票价格会因为经济萧条而继续下跌吗？

本次疫情加速了全球经济的衰退，现在欧美一些发达国家的经济明显进入了经济萧
条的状态，在疫情全球大爆发的之前，欧美国家包括一些其他的国家的公司出现了
大幅度的回调，并且我们A股也出现了较大幅度的回调，这时候很多投资者开始担
心接下来的股市是否会因为经济萧条继续下跌，下面我们将通过多个方面来解答下
这个问题，比如历史上全球经济大萧条的时候股市的变化情况，目前经济和股市的
关联度的情况，A股和欧美发达国家存在很大的差异。

经济与股市的关系

我们常说股市是经济的晴雨表，股市的好与坏能够直接体现出经济的发展情况，并
且股市的走势是对于接下来经济情况的预期，比如全球的疫情发蔓延和情况恶化大
约实在3月的中下旬，而全球股市的暴跌起始点在2月中旬左右，下跌的主要原因就
是资金担心的疫情会加速经济的衰退而让全球经济进入萧条期。

而后期的情况的发展也正如的预期的一致，全球的失业率在逐步上升，各行各业处
于停滞的状态，特别跟贸易运输有关的公司的出现了巨大的亏损，比如我们熟悉的
航运运输行业的，我国四大航空公司的一季度业绩都出现较大的回落，美国航空和
达美航空也出现较大的回调，这也代表了全球贸易格局出现巨大的改变，之前的“
股神”巴菲特一直看好的航空运输业，由于其持仓较多出现了踩雷的情况，造成其
公司的一季度亏损达到3500亿人民币，被称为的“工业的血液”石油也出现了暴跌
，石油的需求和使用远小于的各行各业的需求，这也是经济萧条的最直接表现，具
体参考下图道琼斯工业指数的走势：

当股市的已经按照的事情的发展情况出现了明显的回调，所谓短期的利空已经兑现
，下跌后的美股短期也出现了明显的反弹，出现明显的反弹代表了市场资金按照疫
情对经济的影响的利空已经兑现，接下来可能会出现经济恢复的情况，但反弹后接
下来的是否还会出现下跌，最为关键的是就是后期经济恶化的程度，所以我们重点
要关注的是疫情控制的情况和经济恢复的情况，如果疫情情况继续加剧，那后期股
价仍旧会出现明显的回调，但经济本身存在周期，关于这点我们回顾案例的时候再
解读。
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历史上经济萧条跟股市关系

在上世纪30年代全球出现过一次经济大萧条期，当时的全球的股市也跟类似一样
出现了明显的下跌，具体参考下图历史：

上次经济大萧条的主要起始于美国，后面逐步波及到各大资本主义国家，而且持续
时间较久，破破坏力较强，经济受影响的程度基本上跟本次类似，具体我们参考下
当年美股的走势情况：

当时的美国的股市也是出现暴跌后却出现了短暂的反弹，之后股市继续的下行，所
以按照这经济周期规律，特别是全球经济进入大萧条期后，短期的经济向恢复到之
前的正常水平的概率较低，所以按照的经济周期的演变规律，目前的只是经济衰退
进入萧条的第一个阶段，后期经济仍旧会出现衰退，短期很难逆转，衰退之后才逐
步进入复苏期，这个时间周期相当漫长，起码在5-8年的时候。

目前的很多宏观经济学家按照的目前美国实施的货币政策，特别是无限量的QE政
策下疯狂印钱，虽然说短期的可能刺激经济增长，但后期明显的会出现政策使用过
度的情况，效果会逐步的失效，再次很多学者评论，在08年金融危机之后，美国经
济只是短暂进入的繁荣，08年金融危机的影响仍未解除，本次的疫情只是加速经济
的衰退。

所以从以上两大方面，上次全球经济大萧条的历史参考，和08年之后金融危机的
形成的弊端，以美国为首的资本主义国家的经济短期很难出现恢复再增长的情况，
股市在短暂的反弹之后，后期大概率会出现继续下跌的情况。

A股和美股跟经济的关联度

欧美发达的国家由于资本市场成立时间较久，市场相当成熟，而且大部分属于机构
投资者在参与股票市场的投资，机构选股我们都知道大多数按照的股票的基本面选
择，大部分都是价值投资者，所以股市接下来的走势跟经济的关联度特别高，等到
经济进入复苏期股市才会逐步企稳，之前我们大量的文章和问答解读过欧美国家经
济与股市关联度，大家可以参考之前的文章内容，而我们的A股的走势情况却跟经
济的发展情况存在的很大的背离，重点我们从几个方面讲解：

第一，A股为政策市，短期几年股市的走势跟经济发展情况关联性的并不是很大，
主要是政策的引导下会出现牛市和熊市的结构，特别是上两波牛市的最主要原因还
是政策引导，比如07年牛市是股权分置改革导致，股份制度的改革导致了资金追捧
大幅度炒作后拉升股市，14年牛市是“一带一路”倡议和“供给侧改革”，再次还
有典型的国企改革，国家整合国企资源促进经济的发展，比如最为典型的就是的南
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北车的合并，后期一些的南北钢等，所以A股的特点是大政策下促进A股上涨，其余
市场进入下跌的熊市阶段，在熊市阶段不管经济的好与坏，基本上都是下跌趋势，
如果还不理解，我们可以参考下2019年沪市上市公司业绩的情况：

由于沪市大多数是蓝筹白马行业，都是中国的大型知名企业，19年营业收入增长9
%。净利润增加9%，并且占GDP总额的40%，连续三年的持续增长，但是能这三
年股市上涨了没，仍旧是下跌趋势，所以如何说跟经济发展情况想关联，更多的还
是国家大政策的指引。

第二，一般大政策的出台下，都是经济增长出现放缓或者经济进入衰退期，新的政
策引导经济新的发展方向，所以A股也出现一个特别情况，每次牛市的上涨阶段，
都是经济的出现明显放缓和衰退的阶段，具体我们参考下图数据：

通过上图中国GDP增长速度，在红色圈内在07年明细开始出现下滑，再次在13和
14年也是出现明显的下滑，但该时期后市场都出现大幅度上涨。

小结：通过以上两大点分析后，我们知道接下来的A股大概率不会全球经济衰退的
影响下，反而在经济不景气出现衰退的的情况下，国家会出台政策刺激经济，会引
导市场资金入场，推动股市的上涨。

总结：按照经济周期的规律，接下来很长一段时间经济进入萧条期，进而欧美股市
大概率会继续出现下跌的情况，而相比A股的行情和结构特点在一到两年内会出现
一波较大的上涨行情，大家可以参考使用。

感觉写的好点个赞呀，欢迎大家关注点评。

在股市下跌时怎么赚钱

股市下跌分为见顶的趋势下跌，和震荡的调整下跌等，一般来说大涨后的趋势下跌
如果想赚钱只能轻仓参与，我先说下在股市下跌时怎么赚股市下跌的钱，如果资金
量到50万的话可以把ETF和股指期货开户，这样在股市暴跌的时候可以沽空，当股
市在高位跌破趋势支撑线的时候，先小仓位试探的沽空，因为见顶需要时间来验证
，小仓位的沽空怕的是反复的震荡，这样小仓位无论怎么震荡都不怕爆仓，当趋势
行成以后，股市跌的越多沽空赚的越多，仓位是一点点加的，不管怎么跌都不要一
开始就全仓，ETF是一个以小博大的东西，今年我见过1天最高是198倍的涨幅，瞬
间就能让反方向单子爆仓，所以ETF和股指期货是在上涨趋势和下跌趋势都可以爆
赚的，但是没有经验的交易者还是要慎重，真的是宝马进去自行车出来，自行车进
去可能劳斯莱斯出来的品种。
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股市下跌怎么在股市中赚股票的钱呢？首先下跌趋势中是不建议买股票的，因为中
国股市只能买涨，就是开了融资融券很多股是没有券可以给你的，所以不建议在下
跌趋势中买股，但是如果想买只能轻仓去做反弹，或者找一些绩优的补涨股做，大
盘在暴涨的时候其实有一些股票是滞涨的就是涨幅也不是很大，但是下跌的途中一
开始也是跟跌的，但是跌到一定区域就开始横盘震荡了，因为业绩是好的，机构会
进来吃筹码的，所以不跟跌了，这类股在股市下跌中还是有1-3支的，只能自己用
心去找了，去看报表，只有买这种股才会赚大钱，至于短线的反抽只是给技术派玩
的，赚了就要走，不赚就是割，所以股市下跌趋势行成就是要清仓或者小仓位做反
弹，只有找到那千分之一的概率股才能赚大钱。

股票今天先卖出，跌了以后再买入真的赚钱吗？

把手里持仓的股票卖出，等跌了以后再买入，能不能赚钱？

从数学上来看，跌了再买，肯定是赚钱的。

从实际情况来看，把股票卖出，等跌了再买回来，赚钱的难度非常之大。

卖出股票的理由，是看跌，买入股票的理由，是看涨。

先卖出，后买回的理由，那就是短期内看跌，而长期却看涨。

这种做法是相对反人性的，因为散户不是主力资金。

没有任何一只股票，是明确存在短期看空，长期看涨的逻辑的。

打个比方，一只股票现在的价格是15元，长期的目标看涨到30元。

那么理论上大部分人都不会选择在15元的时候抛售股票。

这种惜售的心理，会导致股票下跌的概率明显减小。

而当股票从15元，跌到10元的时候，人们势必会动摇信念，这只股票真的能涨到3
0元吗？

人都是买涨不买跌的，大资金其实也是这样。

除非是主力资金刻意为之，否则，长期看涨的股票，很难出现大幅度的调整。
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而散户对于主力资金的判断，大部分时候都是不准的，是靠猜测的。

因此，指望普通的散户，完成先抛售，等跌了再买入的操作，是非常困难的。

而且，当散户抛售之后，还会出现两种非常让人难受的情况。

情况1：抛售完之后，股票一飞冲天。

最让人难受的，一定是股票一抛就开始上涨了。

这种情况非常常见，散户被主力资金洗盘了。

散户之所以想先卖出股票，一定是觉得股票走势不好，短期可能没什么机会了。

这种情况，要么是主力资金已经出逃，要么就是资金洗盘刻意为之。

很多散户都是倒在黎明之前的，明明认为这只股票长期看涨，但短期非常怀疑会不
会涨。

这种心理一旦被主力抓住，直接来一次深度洗盘，也是理所当然的。

然后，当你信誓旦旦的把股票抛出的时候，股价就开始上涨。

或许，中间会有一定幅度的调整，下跌个5%，10%，但这个幅度的下跌，你可能
根本看不上，也就不会买回。

而当股价突然之间来一个涨停，形势出现反转的时候，股价已经远高于你当时卖出
的价格了。

这个时候，犹犹豫豫的人，就会看着股票一路上涨，最终可能就会涨到当初自己的
目标价。

散户被洗盘，错失大黑马的情况，其实是非常多的。

除了后悔，除了暗骂主力资金的阴险狡诈，其他什么都做不了。

情况2：抛售完之后，股票一路下跌。

另一种情况，就是抛售之后，股票一路下跌。
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确实，主力资金跑了，主力资金也没有任何吃回头草的意思。

我们已经看到，一些所谓的大白马，似乎未来会有很好的上涨目标，但短期内出现
了调整。

卖出是正确的，但是卖出后仍然选择买入，可能就错了。

100块的股票，下跌到80左右，感觉趋势不太对，选择了卖出。

等跌到60块，觉得好像调整幅度差不多了，选择了买入，继续看涨。

这种看似非常聪明的做法，避免了一定程度的损失。

但有没有想过，如果某只股票的趋势真的非常好，又怎么会出现40%以上的下跌
。

再往后，这些所谓的大白马，开始业绩变脸。

60块，50块，40块，30块，再来一次腰斩也是正常的。

股市就是这么残酷，非黑即白，没有那么多的中间地带，自作聪明的做法，往往捞
不到好处。

所以，建议散户尽量避免这种，既看跌又看涨，相对矛盾的交易决策。

给个忠告，散户在交易中，尽量执行单一的交易策略。

所谓单一的交易策略，就是单边的看涨，或者是单纯的看空。

千万不要试图代替主力去画技术图形，什么时候该涨，什么时候会调整，这些散户
都说了不算。

即便几次判断正确，也不代表散户真的具备预测股票涨跌的能力。

如果短期看涨，那就买入即可，等到觉得不会涨了，选择卖出。

如果长期看涨，那就长期持有，尽量减少做什么波段，很容易就被甩下车。

单一的交易策略，只要能够有效执行，结果就会和预期相对比较贴近。
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交易策略越复杂，中间环节越多，出错的概率也就越高。

而且，很容易因为贪小便宜，结果吃了大亏。

在做交易决策的时候，以下几点要特别明确。

1、持仓周期和交易策略要匹配。

所谓持仓周期，可以理解为持股的时间，大致是多久。

交易策略，其实就是做长线，短线，波段等等。

这两者，是一定要做匹配的。

散户买入一只股票，一开始往往是因为技术面，之后会开始分析基本面。

这种方式看似合理，其实非常矛盾。

因为从大资金的角度来看，要么是做长线，要么是做短线，没有大资金是既做短线
又做长线的。

所以，持仓的周期和交易策略，在一开始就得制定好，并且要匹配上。

千万不要自己都没想好，就开始做股票交易，一定会在盘面发生波动的时候，动摇
持仓信念的。

很容易就出现被洗盘，或者盲目止损的情况了。

2、上涨逻辑要清晰，不能模糊。

买入股票一定是看涨，而一只股票上涨，一定会有上涨的逻辑。

上涨逻辑必须要清晰，到底是资金炒作热点，还是资金看重长期业绩。

模糊的看涨逻辑，往往会带来持仓上的动摇。

买入的股票不知道为什么要涨，只是感觉要涨，那很容易因为资金带动其他的情绪
，觉得股票不会涨了。
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股票上涨的原因，确实有很多，但本质上都是事件驱动了资金。

资金的买买买，带动了上涨。

那么，你就要判断，上涨底层的这个事件，能够驱动资金多久。

一旦这个事件，无法让资金持续入场，那股价可能就要开始回落了。

但如果这是个长期事件，比如业绩会持续看涨，那么未来会继续上涨也是理所应当
，因为逻辑没变，资金还是会在合适的价格买入。

3、止盈止损原则，要提前设定。

提前设定止盈止损原则，是交易决策中，重要的一个环节。

之所以这个环节重要，是因为我们判断股票的卖出，一定需要一个依据。

散户交易之所以容易亏钱，是因为大部分交易都比较盲目，都是临时起意。

当股价涨的时候，一直会想要不要卖。

在股价下跌的时候，同样会考虑要不要割肉。

当没有止盈止损策略的时候，你会发现一点，就是很容易坐电梯。

股票涨上去了，一犹豫就没卖掉，结果又下来了。

而当股价跌下去的时候，一恐慌就卖了，股价又涨上去了。

还有一种情况，就是股价反复波动，来来回回折磨散户，最终没有耐心就抛售了。

没有原则的散户，非常容易被主力资金给玩弄，赔上了时间，还赔上了钱。

4、发生变盘，果断决策不犹豫。

有一种情况，一定要果断决策，不要犹豫，就是意外变盘。

比如突发利好，或者是利空消息，导致股价出现了意想不到的走势。
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原本下跌的，突然上涨了，那不要犹豫，该买入就买入。

原本上涨的，突然下跌了，那也不要犹豫，该离场就离场。

变盘，一定是超出原本计划之中的情况，既然已经超出预期了，那就一定要做决策
了。

当然，如果原本就看涨，突然之间又有利好加持，股价大幅度上涨，也是好事。

只不过，这个时候建议，还是按照止盈原则进行离场，不要一下子又有太多不必要
的幻想。

特殊情况特殊处理，对应的交易决策，是要果断的，犹犹豫豫往往误事。

5、做差价也需要严格执行纪律。

最后一点，很重要，是关于做差价的。

做差价其实是很常见的一种做法，也是鼓励一些有时间富余的散户，做做差价，降
低持仓成本。

但是，做差价本身，没有那么的容易。

什么高卖低买，道理谁都懂，但是执行层面是非常困难的。

高抛低吸不是不能做，而是高抛低吸必须有纪律。

什么时候该买入，买入多少，涨多少要卖出，卖出多少。

如果是先卖出，那么下跌多少该买入，如果不下跌该怎么操作。

种种纪律，一定都要先做好，以免突发状况导致的盲目交易。

做差价没那么困难，但也没那么容易，需要严格的执行策略，并且根据结果去优化
策略。

千万不要差价越做，成本越高，偷鸡不成蚀把米。

回归交易的本质，这个市场只能单边做多，也就是低买高卖。
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我们在做股票交易的时候，一定要搞清楚一点，就是股票为什么会涨。

所有的上涨，其实都是资金运作，导致筹码稀缺，股价上涨。

所谓的未来会涨上去，其实指的是未来可能会有资金入场，买入股票。

但这一切其实都是不确定的，因为资金会炒作提前量。

知道明天会涨，今天我就会买入，知道下周会涨，那当下也会买入，知道下个月会
涨，那么当下还可以买入。

知道未来会涨，那么当下都是一个一个的买点，除非资金有更高效的利用率，才会
等一等。

没有任何大资金，判断未来会涨的前提下，在当下会进行大举的抛售，不符合资金
逻辑。

股票下跌的动因，一定是资金不看好当下的行情，避险所致。

至于未来会不会涨，资金要不要回场，其实都是不确定的。

对于不确定的事情，建议不要做太多的妄加猜测，尽量跟着大资金去做一些有效决
策。

顺势而为，是股票市场中生存的最高智慧。

关于本次股市买跌赚钱吗和股市买跌赚钱吗现在的问题分享到这里就结束了，如果
解决了您的问题，我们非常高兴。
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