
智行理财网
股市心理学 书籍(关于股票心理学书籍)

大家好，关于股市心理学 书籍很多朋友都还不太明白，今天小编就来为大家分享
关于关于股票心理学书籍的知识，希望对各位有所帮助！
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一、讲解股市实盘最好的书是哪本

《炒股就这几招》作者：李章喆改革出版社出版它有分实战篇和绝招篇都附带图片
。里面都是介绍刚入股市的投资者应该知道的东西，和必须承受的心理压力。及整
个买卖的过程从开户到销户等等。每本价格在20元附近，封面有不同，主要有黄色
的封面和蓝色的封面。

二、股市中的觉醒者老高出版的书

1、1股市中的觉醒者老高出版了《股市中的定位游戏》一书。

2、2老高是一位股市投资者，他在多年的投资经验中总结出了自己的一套理论和
方法，这些方法已经在真实的投资场景中取得了成功。

3、他的书《股市中的定位游戏》详细了他的投资理念和具体操作方法，即通过抓
住股票的八个维度，对股票进行定位，找到最优股票进行投资。

4、这本书在股市投资领域有着很大的影响力和知名度。

5、3除了《股市中的定位游戏》一书外，老高还有很多类似的投资理论和方法，
可以供投资者进行参考和学习。

三、交易系统书籍排行榜

10.《股票作手回忆录》（ReminiscencesofaStockOperator）

本书是埃德温·勒费弗（EdwinLefèvre）的一本传记，以“拉瑞·利文斯顿”之名描
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写了“杰西·利弗莫尔（JesseLivermore）”的生涯，利弗莫尔是有史以来最伟大
的股票交易员之一。本书写了拉文·利文斯顿惊心动魄的交易之路：多次破产，又东
山再起，并大赚特赚，每一次重新崛起都给了他新的经验和力量，直至能够完全领
悟到市场的行为。这本传记讲述了杰西·利佛莫尔如何在1907年和1929年的股市崩
盘中，通过短线卖空赚了几百万美元然后又亏光的真实事迹。不幸的是，杰西·利佛
莫尔在1940年第四次破产的时候，选择了自杀结束自己的生命。

9.《自律的交易者》（Thedisciplinedtrader）

马克·道格拉斯（MarkDouglas）在《自律的交易者》一书中强调了正确的交易心
理（心态）的重要性。他讨论了情绪如何总是交易者的敌人，以及即使是对交易的
技术和基本理解有限，但具有良好心理控制能力的交易者，最终也将如何获胜。作
者并不羞于承认，他几乎失去了所有他拥有的东西，因为他糟糕的交易决定。那次
经历使他陷入了一种严格的自我反省，在那里他发现情绪，特别是恐惧，使他不得
不承受损失。

8.《K线战法》（Thecandlestickcourse）

史蒂夫·尼森（SteveNison）以向西方介绍日本蜡烛图技术而出名。他的第一本书
《K线战法》展示了蜡烛图的一些先进技术。而《日本蜡烛图技术》的覆盖面更广
一些，因而它无论对初学者还是有经验的交易者都具有很大的参考价值。这本有关
价格行为的外汇书籍对于在交易系统的进场和出场中，如何识别和使用K线具有很
大帮助。学习了本书中所有K线类型的交易者是非常具有优势的。本书为所有交易
者的必读书目。

7.《如何用500美元开始交易》（HowtoStartaTradingBusinessWith$500）

如作者HeikinAshiTrader所写，许多交易员的初始交易资金很少。本书提供了一
个现实的方式，为如何在资金有限的情况下成为一名全职交易员提供了一个指导计
划，低至以500元就可以开始你的交易生涯。成功交易的核心是资金管理，这本书
解释了如何做到这一点，以及如何成为一个自律的交易者。本书还包括以下主题：
养成良好的交易习惯、与经纪人的沟通技巧、有限资金回报最大化、如何成为职业
交易员、对冲基金的交易活动。

6.《货币预测》（CurrencyForecasting）

《货币预测》是外汇交易的最佳书籍之一。美林美银（MerrillLynch）分析师迈克
尔·罗森博格（MichaelRosenberg）撰写了这本书，长期以来，分析师和交易员都
将此书称为一本简明的基础和技术分析书，以帮助外汇市场的交易。罗森博格已经
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能够将货币动态与货币市场走势联系起来；作为交易员预测货币预测的指南。货币
预测是外汇技术分析书籍中的经典！

5.《日本蜡烛图技术》（JapaneseCandlestickChartingTechniques）

本书讲解了如何绘制蜡烛图，以及如何在技术分析中如何与其它技术指标配合使用
蜡烛图。蜡烛图，也就是K线图广泛应用在各种交易市场中，包括外汇、期货、股
票、大宗商品以及所有能够加以技术分析的市场中。在汇商传媒以前采访的资深交
易员中，几乎所有受访者都推荐此书，并建议外汇新手至少阅读三遍。作者史蒂夫·
尼森（SteveNison）有着多年的市场研究和交易经验，使得本书对读者学习交易策
略具有很大的帮助。

4.《如何以外汇交易为生》（HowtoMakeaLivingTradingForeignExchange）

考特尼·史密斯（CourtneySmith）的这本书对外汇市场以及如何在这个市场中进
行交易作出了概括。介绍了如何赚钱的交易策略，包括获得稳定收益的六大策略。
他的交易策略包括一种将通道突破系统的利润翻一倍的策略。本书还介绍了风险管
理的心理层面。

3.《外汇交易：专业术语基础知识解释》（ForexTrading:TheBasicsExplainedin
SimpleTerms）

吉姆·布朗（JimBrown）的这本书非常适合初学者，这本书涵盖了外汇交易的核心
内容，包括：入场策略、出场策略、资金管理、交易心理、基本的交易系统。从此
书介绍基本的交易系统当中，你能够建立起属于你自己的交易系统。

2.《交易心理分析》（Tradinginthezone）

作者马克·道格拉斯（MarkDouglas），1982年开始从事交易以及交易指导工作，
他将“思维策略”作为成功交易者最重要的特征。他讨论了使得交易者持续在市场
中获利的五种因素。《交易心理分析》旨在揭示商品价格行为中的“人为因素”，
以及人们在选股持股中所缺乏的连贯性。他建议通过简单的思维练习来建立赢家的
思维方式。本书以范例来帮助交易者对自己的每个决定作出更好的把握和理解。道
格拉斯的这个经典理论对交易者的交易系统风格产生了巨大的影响，他解释了交易
者面临的共同风险和不同的概率可能。从概率和可能性的角度而不是从对和错的角
度来思考，这能使你比普通交易者更好的理解市场的结构。道格拉斯也很好地解释
了这一思想，他说，“为了更有效地管理风险和分配资金，交易者需要意识到诸如
收益、基本面和供求的价格作用等。
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1.《动量、方向和背离》（Momentum,directionanddivergence）

威廉·布劳（WilliamBlau）撰写，对所有的交易者而言是一本完美的读物。他描述
了最流行的振荡指标是如何工作的，包括RSI、随机和MACD。从这本书中，我们
将学会如何运用MACD来判断趋势。威廉先生为所有使用MACD交易者提供了灵感
，并提供了各种不同的交易方法，这些方法为交易者发现MACD背离提供了灵感。
这本外汇教育书籍荣登2019年度各大外汇书籍排行榜之首。

四、蔡崇达书籍推荐

1、推荐因为蔡崇达先生是一位优秀的心理学专家，他所著的书籍都非常值得阅读
。

2、例如《人间失格》可以帮助人们认识自我、了解自我，还可以帮助人们思考人
生价值；《时间的朋友》则可以帮助人们更好地处理时间和生活之间的关系，提高
人们的时间管理能力。

3、此外，蔡崇达的讲座和演讲也非常精彩，可以帮助人们更好地理解他的观点。

4、如果您想更深入地了解蔡崇达先生的观点和理论，还可以阅读他的学术论文和
研究成果，这些对于心理学专业的学生和相关从业人员都非常重要。

五、股市人性方面的书有哪些

1、以下是一些关于股市人性方面的书籍，供您参考：

2、《股市心理博弈》（ThePsychologyofPrice,Risk,andReturn）：作者通过揭
示股市中隐藏的心理因素和人类行为，帮助读者更好地理解股市投资的心理影响。

3、《股市心理学》（StockMarketPsychology）：作者探讨了股市投资者的心
理和情绪对市场的影响，以及如何通过了解这些心理因素来制定更好的投资策略。

4、《股票投资心理学》（ThePsychologyofInvesting）：作者通过分析股市投
资者的常见心理误区和行为偏差，提供了实用的方法和技巧来帮助读者避免这些误
区和偏差。

5、《股票交易心理学》（ThePsychologyofStockMarketSuccess）：作者揭示
了成功的股票交易者所需具备的心理素质和行为特点，以及如何通过这些特质来取
得成功。
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6、《投资心理学》（ThePsychologyofMoney）：作者通过分析投资者的心理
和行为，提供了实用的方法和技巧来帮助读者制定更加明智的投资决策。

7、这些书籍可以帮助您更好地了解股市中的人性因素，以及如何通过了解这些因
素来制定更加明智的投资决策。

关于股市心理学 书籍的内容到此结束，希望对大家有所帮助。
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