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关于美林投资时钟的书(美林投资时钟四个阶段)

美林投资时钟理论是一种将“资产”“行业轮动”“债券收益率曲线”以及“经济
周期四个阶段”联系起来的方法，是一个非常实用的指导投资周期的工具。为验证
投资时钟理论，美林采用1973年至2004年间约三十年左右的美国经济和各资产类
回报的历史数据进行了检验，结果发现美林投资时钟准确地描述了美国经济周期和
资产配置轮动的准确性。美林投资时钟理论按照经济增长与通胀的不同搭配，将经
济周期划分为四个阶段：（1）“经济上行，通胀下行”构成复苏阶段，此阶段由
于股票对经济的弹性更大，其相对债券和现金具备明显超额收益。
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