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在投资黄金期货时，由于做单后不能时时刻刻盯着金价走势，为了防止“爆仓”，
投资者都会设置一个止盈或者止损位，在止损的设置中，有一种“追踪止损”的方
式，可以有效防止爆仓，今天百利好就为大家详细介绍什么是黄金期货追踪止损，
以及应该怎么设置黄金最佳止损点。

应该怎么设置黄金最佳止损点

1、根据达到绝对金额亏损

设立进场部位的资金最大亏损额度，一般为所占用资金的5%～20%，也可以是所
占用资金的绝对数额，如每手100元。一旦达到亏损额度，无论是何价位立即止损
离场。

使用这种止损方法，一定要注意不同的品种或者不同的操作时间段要采用不同的止
损额度，设立的止损额度也一定要在市场中得到概率的验证。

2、根据重要支持或阻力位

投资者在这个位置止损出局有非常高的比例。可是，详细分析国内国外的外汇走势
图表不难发现，在外汇市场，常常会出现阻力或支持位置被突破以后价格走势反转
的形态。这是实战中最常采用的操作模式。

重要的阻力或支持位置有以下几种：价格较长时间停留的密集成交区;较长时间范围
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内的价格高点或低点;趋势线、黄金分割、或均线系统等等提供的位置。

然而，这些位置缺乏可靠性，主要原因有二。

一是大的投机资金可以预测到市场投资者的大概的止损价位。他们甚至故意在某些
价位大量撮合成交，形成有较强支持或阻力的假象，然后凭借资金优势击穿这些位
置，在止损盘出现后反向操作获利。

二是趋势线、均线系统、黄金分割位等提供的支持或阻力位置本身就有较大的主观
性，缺乏值得信赖的依据和基础，准确率很低，在这些位置设立止损点尤如引颈待
毙。
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