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我昨天遇见一币友，问他：「近来币市暴跌，睡觉质量怎么样？」

他说：「还行，像婴儿般睡觉！」

我说：「羡慕了。」

他说：「是睡一个小时，醒了，然后哭一个小时，接着，再睡一个小时，起来再哭
一个小时。」

注意看群气氛就好了，大致分为四个步骤

第一步：刚开始跌，群里吹牛扯皮，谈笑风生

第二步，跌了20%开始问什么时候加仓，回忆过去，安慰自己

第三步，跌了50%，问加仓的人少了，开始飚段子，不谈行情，麻木自己

第四步，跌了80%群里大部分人不吭声了，偶尔几个查价格

过了这4步，当群里人开始减少，有些群解散了时，才是加仓的机会，稳稳的涨幅
。
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