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一、筹码分布周期是多少天

筹码分布周期通常在一到两周左右。

1.筹码分布周期的定义是指在股市中，由于投资者在股票中持有的位置不同，导致
股票筹码分布出现偏差。

这种偏差需要一定的时间才能逐渐消失，这个时间周期称为筹码分布周期。

2.一般情况下，筹码分布周期会在一到两周左右，这取决于市场的交易活跃度和投
资者心态等因素。

如果市场交易量较小或投资者心态较为稳定，那么筹码分布周期可能会偏向较短的
时间。

而如果市场交易量较大或投资者心态较为激进，那么筹码分布周期可能会偏向较长
的时间。

二、情绪周期大周期小周期怎么判

情绪周期是指人在一段时间内经历的情绪波动的规律性变化。通常情绪周期可以分
为大周期和小周期两种。

1.大周期：大周期是指情绪波动的长期规律性变化，通常是几周或几个月为周期。
如果您想判断自己的大周期，可以记录自己的情绪变化情况，例如每天用一个表格
记录自己的情绪状态，然后观察几个月的情绪波动规律，如果发现自己在某个时间
段内情绪比较低落或者比较高涨，那么就可以判断自己的大周期。

2.小周期：小周期是指情绪波动的短期规律性变化，通常是几天或几个星期为周期
。如果您想判断自己的小周期，可以记录自己的情绪变化情况，例如每天用一个表
格记录自己的情绪状态，然后观察几天或几个星期的情绪波动规律，如果发现自己
在某个时间段内情绪比较低落或者比较高涨，那么就可以判断自己的小周期。

需要注意的是，情绪周期是每个人都存在的，但是每个人的情绪周期不同，有些人
的情绪周期比较规律，有些人的情绪周期比较不规律，所以不能仅凭自己的经验来
判断情绪周期，最好还是咨询专业人士的意见。如果您发现自己的情绪波动异常明
显或者影响了正常生活，建议及时寻求心理医生的帮助。

三、什么是交易情绪周期
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1、情绪周期简单来说就是短线资金的盈利周期。最简单的方法就是对比涨跌停板
的数量，从而判断出市场上最活跃资金的短线盈利状况。其实应该称为，短线盈利
周期更便于理解。

2、短线盈利周期即服从指数周期，又具有一定的独立性。想把短线盈利周期讲明
白，需要很多知识的支撑，一本书恐怕都难以写明白。

四、如何判断情绪周期9个阶段

1、（一情绪启动期（迷茫阶段，冰点转折

2、主要特征：情绪启动期，发生在情绪退潮期和冰点期之后，是在一轮亏钱效应
结束之后慢慢出现的，活跃资金尝试着打开高度。

3、（二）情绪发酵期（行情确认，分歧转一致的过程

4、主要特征：情绪发酵期，出现在启动期之后，直到出现一只打破空间，带动板
块，赚钱效应启动。

五、智力、情绪、体力周期如何正确计算

算出从出生之日到计算之日的总天数。其公式：

t表示总天数：周岁数指实际年龄（计算视未满或已满当年都算一岁）；±表示生
日在计算日前用“+”，生日在计算后用“－”、“X”指除周岁以外的天数，即生
日到计算日的天数。

例：某人1957年1月24日出生，计算他1986年2月29日的生物节律值。其周岁为2
9岁，出生日在计数日前35天，故应“+”。t=（365.25×29）+35=10627天。

2.将总天数分别除以33、28、23（他们分别为智力、情绪和体力节律周期的天数
）。

按例：10627÷32=322——1（1）智力

以上得的“商”为生物钟已运行的周期数，“余数”是指新开始的周期运行到第几
天了。如智力钟运行了322个周期，第323个周期正运行到第一天；情绪钟已运行
了379个周期，现正处在第380个周期的15天。
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若总天数除以各生物钟的周期数正好除尽，表明生物钟正好运转在它周期的最末一
天。

3.了解计数日出在什么时期（高潮期、低潮期、临界期），采用半周期法：用33、
28、23分别除以2，得到他们的半周期数；智力半周期数为16.5天；情绪半周期数
为14天；体力半周期数为11.5天。

若所的“余数”小于此生物钟的半周期数，那么此生物钟运转在高潮期；若大于半
周期数，则运行在低潮区；若接近半周期数或整周期数以及“余数”为零者，为临
界期。
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