
智行理财网
股市实战技法，股市技术分析有用吗

一、etf实战操作技巧

1、选出来的个股，资金关注度高，且短线爆发力十足。

2、第一步，以2022年5月26日的行情为例：打开东方财富网，找到“数据中心-
资金流向-行业板块资金流向排行”。

3、第二步，找出当日主力资金净流入最多的前五名板块。看主力净流入排行榜中
靠前的分别是航天航空、煤炭行业、通信设备、工程机械、证券，这是前五名，从
红色柱子的高度便可以看出他们是主力资金流入最多的板块。

4、第三步，找到主力资金净流入最多的前五名板块中资金净流入最大的股票。

二、分时图实战技巧

关于分时图实战技巧，以下是一些建议：

1.熟悉分时图的基本组成部分：包括k线图、均线、成交量等。了解各种指标的含
义和使用方法。

2.使用合适的时间周期：根据自己的交易频率和目标，选择合适的时间周期。较短
的时间周期可以捕捉到短期波动，较长的时间周期可以辅助长期趋势判断。

3.关注趋势和支撑阻力位：通过分时图，观察价格的走势和关键位点。趋势是您的
朋友，了解趋势对于制定交易策略非常重要。

4.结合其他指标进行分析：分时图只是帮助您观察价格走势的工具之一，结合其他
技术指标如移动平均线、相对强弱指数等，能够提供更全面的参考和判断。

5.制定合理的交易策略：基于对分时图的分析，制定出适合自己的交易策略。遵循
纪律和风险管理，不盲目跟从市场情绪。

6.不仅仅依赖分时图：尽管分时图是一个重要的工具，但它并不能完全代表市场的
全部。要结合其他因素，如市场新闻、基本面分析等，以获得更全面的市场了解。

请注意，这些建议只是一些常见的技巧和方法，并不构成投资建议。在进行任何投
资之前，请确保自己进行充分的研究，并咨询专业的金融顾问。

三、股票做t技巧有哪些
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1、股票中做T也就T+0，一种操作方法的简称，T+0交易通俗地说，就是当天买入
的股票在当天就可以卖出。T＋0交易曾在我国实行过，但因为它的投机性太大，所
以，自1995年1月1日起，为了保证股票市场的稳定，防止过度投机，股市改为实
行“T＋1”交易制度，当日买进的股票，要到下一个交易日才能卖出。同时，对资
金仍然实行“T＋0”，即当日回笼的资金马上可以使用。

2、T+0交易，比方说你手里有股票一千股，今天你判断该股票能大涨，你就先买
入该股票五百股或一千股都行，但是之前收盘你必须卖出你原先的股票，这样你的
手里还是一千股股票。

3、还有一种方法，就是你感觉今天你的股票要大跌，就开盘逢高先卖出该股票五
百股股票或一千股股票，尾盘快收盘再买回来五百股股票或一千股股票。这样你的
手里还是一千股股票。

4、选择刚刚从底部启动，形成上升趋势的股票，要掌握该股的股性，主力经常早
盘拉起，中盘砸下，尾盘又拉起，几乎每日如此要有良好的盘面感觉，早盘拉起时
，感觉拉不动了，就及时卖出，动作要快，砸下时感觉砸不动了，就及时买入拉起
卖出后，当天必须买回，如果第二天再买回，就重新计算成本了

5、T+0操作的个股要和大盘结合起来，在趋势上要相对吻合，同热点相吻合。当
然最主要的是对个股的短期走势要有研究，把握住它的脉搏。操作时必须克服心理
障碍，要做到胆大心细。

6、做T+0操作你必须有足够的时间盯住盘面，盘面语言掌握了才能更好的操作，
做T+0操作要将分时走势，5分钟走势和15分钟走势图结合起来观察，才能较好地
把握机遇。事先要做好功课，心中有数，在盘面上一旦出现了你预测到的情况，才
能胸有成竹地做好这次操作。

7、这些可以慢慢去领悟，投资者在不熟悉操作前可先用个模拟盘去演练，很快就
能掌握其中奥秒，我平时炒股在不会操作的情况下都会用个牛股宝模拟盘先去演练
，等明白后再去实战，个人认为这样操作相对来说比较稳妥，愿能帮助到你，祝投
资愉快！

四、MACD的正确使用和实战方法

MACD是一种技术分析指标，它被广泛用于股票、期货、外汇等金融市场的分析
和交易。以下是MACD正确使用和实战方法的具体步骤：

1.确定MACD指标：MACD包括DIF、DEA和MACD柱三条线，其中DIF线是短期
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移动平均线减去长期移动平均线得到的差值，DEA线是DIF线的移动平均线，MAC
D柱是DIF线与DEA线的差值。一般来说，MACD的默认参数为12、26、9。

2.判断趋势：通过观察DIF、DEA和MACD柱的交叉和走势，可以判断当前市场的
趋势。当DIF线向上穿过DEA线时，表明市场处于上升趋势，当DIF线向下穿过DEA
线时，表明市场处于下降趋势。同时，MACD柱的颜色和高低也可以反映当前市场
的趋势。

3.确定买卖点：通过观察DIF、DEA和MACD柱的变化，可以确定买入和卖出的时
机。一般地，当DIF线向上穿过DEA线时，表明市场处于上升趋势，同时MACD柱
变绿转红，是买入的信号；当DIF线向下穿过DEA线时，表明市场处于下降趋势，
同时MACD柱变红转绿，是卖出的信号。

4.确定止损点：在进行交易时，应设定合理的止损点，以保护资金安全。一般地，
短期交易者可以根据MACD柱的变化来设定止损点，长期交易者可以根据DIF和DE
A的走势来设定止损点。

需要注意的是，MACD作为一种技术分析指标，不能单独作为交易的唯一依据，
应结合其他技术指标和基本面分析来进行综合判断。同时，MACD的使用方法也需
要根据具体市场情况和个人风险偏好来进行调整。

五、股票中DMA指标的实战技巧是什么呢

DMA指标又叫平行线差指标，是目前股市分析技术指标中的一种中短期指标，它
常用于大盘指数和个股的研判。DMA=短期平均值—长期平均值(白色）AMA=短
期平均值（黄色）买卖原则：DMA线(白色）向上交叉AMA线（黄色），做买。D
MA线向下交叉AMA线，做卖。DMA指标也可观察与股价的背离。DMA指标的原
理DMA指标是属于趋向类指标，也是一种趋势分析指标。DMA是依据快慢两条移
动平均线的差值情况来分析价格趋势的一种技术分析指标。它主要通过计算两条基
准周期不同的移动平均线的差值，来判断当前买入卖出的能量的大小和未来价格走
势的趋势。
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