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一、股市月份规律顺口溜

1、一月守：指股票买入后股市行情不好，一月先观望。

2、二月持：为了等待更好的行情，要二月持有。

3、银十月：十月是斩获银子的日子。十一月离场：十一月不管结果，需要离场的
日子。

4、十二月离场：十二月不管结果，需要离场的日子。

二、大跌大买口诀

1、"大跌大买"是一个口诀，它的本意是在股票等金融市场遭遇大跌时，应该买入
更多股票或其他资产，以便在市场反弹时获得更高的收益。

2、然而，这个口诀并非适用于所有情况。

3、在一些情况下，大股市跌也许是持续下跌的苗头，如果你没有足够的投资知识
和经验，盲目地买进可能会导致损失更多的钱。

4、因此，投资者应根据市场情况和自己的风险偏好做出合理的决策，不应无脑跟
随这个口诀。

三、缠论必背口诀

1、口诀一：不冲高不卖，不跳水不买，横盘不交易。

2、冲高形成背离是卖点，跳水形成背离是买点，中枢横盘不是大级别不好交易。

3、口诀二：买阴不买阳，卖阳不卖阴，逆市而动，方为英雄。

4、这一口诀与第一诀有点类似，就是讲逆市而动的道理，第一诀是说短线的，第
二诀是说中线的。即，买时，选则K线收阴线时买；卖时，选则K线收阳线时卖。

5、这一口诀的内容包括了诀一中“横盘不交易”的内容，但主要的意思是说，当
一只股票持续上涨或者下跌了一段时间后就进入了横盘状态，此时不必在高位全仓
卖出，也不必在低位全仓买进，因为盘整之后就会变盘，故盘整时期不可主观决定
建仓或清仓。如果是高位向下变，则及时清仓，不会有损失；如果是低位向高变，
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及时追进，也不会踏空。

6、口诀四：高位横盘再冲高，抓住时机赶紧抛；低位横盘又新低，全仓买进好时
机。

7、这一口诀是对口诀三的进一步具体化说明，是描述诀三中的一种最佳时机。股
价和大盘常常是高位盘整后还有新高，低位盘整后又创新低，因此说，要等待变盘
的方向明朗后再开始。如高位横盘后向上变盘，再创新高，这是卖出的最佳时机；
而低位横盘整理之后再向下变盘，这将是满仓买入的最佳时机。

8、口诀五：未曾下手先认错，宁可买少勿买多。

9、大道至简，这句诀又是一个看似简单做来不易的大道理。是说一个资金的分配
使用问题，你不能一下子把资金全都买进去。会买，买在低点才是真正的师傅，卖
则不那么重要了，只是赚多赚少的问题了。下手买股之前，你必须承认你的买入是
错误的，做好股价跌下去，你被套后在低位如何加仓补进的准备，而不是人常说的
什么技术上的止损，那是要你割肉，全是害人的瞎话。自有股市以来，只有“金字
塔式买入法”是操作技法上唯一一条永恒不变的真理。金字塔式投资方法，它是一
种分批买卖股票的方法。即买入股票时，愈买愈少；卖出股票时，愈卖愈多。

10、口诀六：板块未涨头先行，龙头回调权其他涨。

11、这一诀是说明了龙头和板块的联动关系。即板块启稳后，还未上涨之时，龙
头就已经提前上行了，原因是有先知先觉的人已提前下手了，当板块上涨之时，龙
头则加速上扬，当板块到位时，龙头还常有最后一冲；而当板块开始下调时，龙头
则表现为调整滞后，起初跌的慢，跌的少，当板块调整趋缓时，龙头的下调时常是
加速赶上来。掌握了股和龙头的节奏，操作也就胸有成竹了。

12、口诀七：套牢补仓求保本，奢求盈利乃为贪。

13、这一诀说的是人们常犯的一种错误。当你被套了，你在技术上的支撑位补了
一把仓，或者加量补了一次仓，但你要清楚认识到你这么做的目标只是为了搬回本
钱。当反弹不亏时，你应该及时卖出，而很多人则是看见股价涨了起来，心理就想
再涨一涨我就赚了，就赚多少多少了，结果是又跌回去了，再次重仓被套，这回连
自救的资金也没了，只有束手待毙。故此列出以示大家。

14、口诀八：热股不可恋，持股要常换；从始炒到终，到头一场空。

15、这是说一只热门股，当炒到一定的高点后，就可能变成了一只冷股，就要及
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时换掉，改炒别的。而如果一直炒它，则会先赚后赔，到头来白忙呼。这是人们常
犯的一种错误。也是人常说的——不可与股票谈恋爱。

16、口诀九：我不发疯不会赔空，我不疯狂哪会灭亡。

17、这是一句看似可笑，实则生死攸关的要诀。你还别一笑了之，认为这事与你
无关。人在冷静时谁都知道控制风险，但当你一赔再赔，越赔越多，操作就失去了
章法，人也就渐渐失去理性。因回本心切，所以见涨就追，套了就割，已不在乎什
么损失。操作的资金也是从小到大，越来越多，最后进入疯狂状态，人也就离毁灭
不远了。

四、股票口诀涨三不买跌四不追意思

1、股票涨3三不追：就是指股票行情连涨了三天就不要再进仓追多了，但是这样
就很轻易追到山顶上；

2、股票跌四不压，意思就是行情连续跌了四天，不要建仓杀跌，这样就很容易形
成下无支撑的局面出现，进价在半山腰上。

五、打板口诀

1、一板虽说看不起，环境不好还靠你。

2、二板转强要注意，早盘盯牢别忘记。

3、三缩四爆非主流，涨停不烂不是牛。

4、四板烂掉也算强，次日高开无脑抢。

5、五板封住定龙头，从此市场有看头。

6、龙头现身高潮起，接力秒板往里挤。

7、板块爆炸买跟风，去弱留强舍得扔。

8、持有龙头我不怕，任你打开多少下。

9、高位跟风直线拉，最好不要惹上它。
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10、龙头反转往上窜，先上仓位把钱赚。

11、尾盘炸板有风险，最强那个还可捡。

12、亏钱扩散要警惕，从此高位不接力。

13、早盘弱势很被动，此时打板心会痛。

14、坑完板客坑低吸，空仓应对无人及。

15、逆市连板要留意，也许会出新周期。

16、股市操作有规律，此乃轮回要警记。
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