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一、股市里说的“回踩通道”是什么意思

回踩就是股票要上涨之前，主力为了验证某一个价位的支撑确实有效，主动回到（
下跌）到那个地方重新验证是否支撑有效。回踩就是为了以后上涨可以放心，即使
碰到大盘大幅回调，那个位置的支撑就不会再回到。回踩时是缩量，且阴线很小但
很集中。例如。遇到平均线。价格走到平均线附近就会有所动作。突破或者是下跌
。或是反复试探。直至上涨或下跌趋势的形成。。能够反映出大多数投资者（或者
主力）的意愿。可以作为股价走向的参考。均线对判断趋势有一定的帮助。往往最
简单的技术指标也是最有效的。只不过。是人的思维方式不同而已。对均线以及趋
势里的各种反映会做出不同的判断。这些可以通过模拟炒股自己练习的，好用的有
牛股宝等等，直接在手机里每天研究就会了，里面会有虚拟资金操作股票，会有技
术指标的帮助，以方便学习。股市里有短期。中期。长期趋势。把股市周期缩小。
在不同时间周期上去想问题会有不同的结果。这样一来。就能宏观。的来看问题。
站得高就会看得远。看的太近就会把贪婪和恐惧放大。影响自己的思维。不能按照
客观规律办事。急于获利。频繁操作。就容易出问题。影响到投资的效果也在寻找
这一种方法。简单的。有效的。思维模式。

二、什么是回踩支撑

1、股票经历了长周期的下跌后，趋势由下跌趋势转变成上升趋势，在上升趋势中
资金参与度高，遇到前期下跌时候产生的套牢盘，会勇敢的用资金解放这些套牢盘
，这个位置就是做多资金参与沉淀的支撑位。

2、由于股票经历了拉升产生获利盘太多，有些散户急于兑现筹码就会抛出，造成
股价的回落，到了前期做多资金的沉淀位置后，做多资金就会用资金保护这个股位
置，就形成了回踩支撑位。

三、股票跳空高开回踩缺口意味着什么

1、从技术分析的角度来看，跳空缺口一般是一种比较明显的趋势信号。如果股价
向上跳空，则表示上涨趋势可能来临;若股价向下跳空，则可能预示调整或下跌。

2、缺口是指股价在快速大幅变动中有一段价格没有任何交易，显示在股价趋势图
上是一个真空区域，这个区域称之“缺口”，通常又称为跳空。

四、放量回踩是什么意思

股票回踩是指在股票想涨之前，主力主动回跌到那个地方，重新验证支撑是否有效
，以验证某个价位的支撑确实非常有效。回踩的意义就是之后股票的上涨是可以放
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心的，即使碰见大盘大幅回调的情况，位置的支撑是不会再回到原来的位置的。回
踩的时候是缩量，同时阴线很小但是集中，在股市中，比较安全的买点就是回踩买
点，在股市中，没有股票会出现一直上涨的情况，但是当强势股短期回踩的时候，
哪个点就是很不错的买点。

五、回踩缺口什么意思

回踩缺口是表示对技术支撑的确认。在股市中，经常会出现某天股价突然跳空向上
高开高走，后面几天又连续上行，留下一个跳空缺口。随后几天股价又重新下跌，
把这个跳空缺口回补完后止跌再次上涨，这种情况一般是主力机构通过跳空缺口和
补空缺口来进行试盘和洗筹，遇到这类情况可以买入持有。
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