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一、如何建立自己的股票投资组合

1、若操作3只股票，1000万资金最高使用到8成，每只股票分配265万左右，选好
股票后，每只股票用265万的三分二175万左右建仓，每只股票剩余的三分之一资
金用来在股票回调时补仓，便于灵活处理。同理，上涨过后，高抛三分之一，挪出
这三分之一资金做灵活资金，以备回调过后有资金补仓，若再次冲高，可再次抛出
剩余三分之一，高抛低吸后让成本逐渐降低。个股有另一种情况，就是我们在操作
完一次高抛后，股票没有回调，反而上涨的势头更好，这时候可以再用三分之一补
仓回来，前提是放量上涨的势头很好。拉高后，咱们可以抛掉另外三分之一。这里
很多股友可能又有疑问了。咱们在低位卖了三分之一，为什么要高位买，这不是提
高成本了吗？对的，这样操作是提高了成本，不过我们这样操作的次数一定是远低
于回调补仓的操作，注意，前提是上涨势头很好的情况下这样操作。为了拿到那一
部分利润，长期操作这样的情况一定会发生。所以也要偶尔追高一下。注意，这里
说的是偶尔。换句话说，每只股票咱们不可能都做到在高位抛出，低位补仓，客观
上这是不能的。所以既然有这种客观不能改变的事实，咱们就不必纠结，自然看待
就好。这就是根据客观事实，咱们顺势而为操作就行。散户没有人能做到在最高点
抛出，在最低点买入，越是最求这样的点位，结果只能是适得其反，所以我们要客
观看待这个问题，是再平常不过的事。

2、很多朋友可能又有疑问，说可以把265万分成两份，一份建仓，一份留着补仓
。实际上在操作过程中，你会发现分三份更加灵活更加合理，第一是：1/2的仓位
资金利用率低，第二是：在T+1的规则里不灵活，当1/2在持仓中，股票保持良好
上涨势头时，没舍得高抛，补仓另外1/2资金进去后，没有了资金，而这时候股票
如出现回调，就没有了资金做补仓降低成本，资金操作上就出现被动。因此，分成
三份操作更加得心应手。没有过这样操作的股民朋友不妨操作试试，自然能体会其
中的妙处。

二、如何系统的学习基金和股票

1、要系统学习基金和股票，首先要理解它们的基本概念和原理。可以通过阅读相
关书籍、参加金融课程或者向专业人士请教来获取理论知识。

2、其次，需要了解市场的运作机制，掌握技术分析和基本面分析的方法，以便进
行投资决策。还应该学会风险管理和投资组合的构建，以及时跟踪和调整投资策略
。

3、最后，通过实践和不断总结经验，逐步提升自己的投资能力。

4、需要持续关注市场动态，紧跟经济新闻和财经资讯，不断更新知识和积累经验
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