
智行理财网
股市多久一次牛市(每个市场的牛市时间一样吗)

一、中国股市一共来了几次牛市分别是哪一年

1、严格意义来说，目前还没有出现真正的牛市。

2、一般来说整个股市都在上涨，各大指数同时都在上涨，而且幅度不小，大家就
把这个称之为牛市。

3、但是在严格意义上来说，这可能不算牛市的定义，正常的牛市应该加上时间上
的要求。

4、如果一只股票平时都在三五块钱的范围内波动，在某一两年里面，他涨得特别
高，涨到了六七块钱，甚至涨到了十几块钱，不过过完那两年，又迅速的跌回到5
块钱，有人会把这只股票叫做牛股吗？

5、显然不会，如果这支股票隔那么几年，就有一次偶尔窜上去的，我们可能把这
个股票叫做妖股。

6、结合这种说法，我们没有牛市，但是有妖市。

7、在2005年的年中，股市曾经跌穿过1000点，大家都非常失望的时候，想不到
这个变成了阶段的最低点，随后因为股改，股市慢慢上涨，并且在上涨的过程当中
不断的被人质疑，认为随时有可能回调，但却想不到，后来出现了6124点，是至今
都无法超越的高点。

8、所以这是一个大家都认可的牛市。

9、另一次是2014年开始启动的，直到2015年的6月份上证指数再次上到了5000
点，这一次因为很多人融资杠杆，所以股市上涨的速度更快，更加疯狂，与上一次
不同，这一次的牛市很多人都预测还会继续涨到1万点，总之大家都认为上一次的6
124点一定能够超越，然后出现了从来没见过的连续千股跌停，股市又慢慢回到30
00点以下。

10、其实上涨的阶段时不时的出现，有些几个月，有些接近一年，那些算不算牛
市呢？

11、涨的时间短，我们不算牛市，像2007和2015，其实时间也不长，也就是一两
年的时间，按理说这些也不是牛市，否则就只是五十步笑一百步。

12、但是股民太难了，如果这不算牛市，那不算牛市，炒股就没什么期望了，所
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以很多人还是愿意把其中的一些市场上涨阶段称之为牛市。

13、不过我觉得牛市熊市意义不大，关键是能赚钱、如果熊市也能赚钱，那就永
远熊市，大家可能也没所谓。

14、“财说得明白”，这里用简单的语言，把理财的东西说得清楚明白。已经发
表的文章，包括房产，基金，银行理财，黄金等，有些热文已经收录在菜单里，请
你关注，在后台查看菜单。

二、2009年股市是牛市还是熊市

2009年12月30日收盘，上证指数报收3262.60点，年度涨幅79.18%;深证成指报
收13644.5点，年度涨幅110.38%;沪深300指数报收3558.86点，年度涨幅95.79%;
中小板综指报收5765.48点，年度涨幅111.18%;深证综指报收1193.90点，年度涨
幅115.78点。

三、中国股市一共来了几次牛市，分别年份是谢谢

中国股市一共来了十一次牛市，分别为：

第一次牛市：1990年12月19日~1992年5月26日（96.05~1429）（一年半后，1
380%）；

第一次熊市：1992年5月26日~1992年11月17日（1429~386）（半年时间，-73
%）；

第二次牛市：1992年11月17日~1993年2月16日（386~1558）（三个月后，30
3%）；

第二次熊市：1993年2月16日~1994年7月29日（1558~325）（17个月，-79%
）；

第三次牛市：1994年7月29日~1994年9月13日（325~1052）（一个半月，223
%）；

第三次熊市：1994年9月13日~1995年5月17日（1052~577点）（八个月，-45
%）；

第四次牛市：1995年5月18日~1995年5月22日（582~926）（三天，59%）；
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第四次熊市：1995年5月22日~1996年1月19日（926~512）（八个月，-45%）
；

第五次牛市：1996年1月19日~1997年5月12日（512~1510）（17个月，194%
）；

第五次熊市：1997年5月12日~1999年5月18日（1510~1025）（两年，-33%）
；

第六次牛市：1999年5月19日~2001年6月14日（1047~2245）（两年多，114%
）；

第六次熊市：2001年6月14日~2005年6月6日（2245~998）（四年多，-55.5%
）；

第七次牛市：2005年6月6日~2007年10月16日（998~6124）（两年半，513%
）；

第七次熊市：2007年10月16日~2008年10月28日（6124~1664）（一年，-73
%）；

第八次牛市：2008年10月28日~2009年8月4日（1664~3478）（九个多月，10
9%）；

第八次熊市：2009年8月4日~2012年12月4日（3478~1949）（三年多，-39%
）；

第九次牛市：2012年12月4日~2013年2月18日（1949~2444，23.56%）；

第九次熊市：2013年2月18日~2013年6月25日（2444~1849）（四个多月，-19
%）；

第十次牛市：2013年6月25日~2013年9月12日（1849~2270）（两个多月，15
%）；

第十次熊市：2013年9月12日~2014年3月12日（2270~1974）（六个月，-11%
）；

第十一次牛市：2014年3月12日~2015年6月12日（1974~5166）（一年三个月
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，162%）；

第十一次熊市：2015年6月12日~迄今（5166-XXX）

四、牛市熊市多久一个轮回

1、您好，牛市和熊市的时间长短取决于许多因素，如市场情况、经济环境、政策
变化等。一般来说，牛市和熊市的轮回周期通常在3-5年左右，但也有可能更短或
更长。

2、例如，2008年的金融危机引发了一场长达18个月的熊市，而2013年至2015年
间的牛市则持续了约2年。因此，无法预测牛市和熊市的确切时间，投资者应该密
切关注市场动态和经济变化，以做出明智的投资决策。
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