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股市历史熊市 中国股市历史大熊市有几次

一、一般来说，股市处于熊市是指

1、空头市场（BearMarket）亦称熊市，指价格长期呈下跌趋势的证券市场。价
格变化的总趋势是不断走低，特征是大跌小涨。

2、空头市场总体运行趋势是向下的，虽有反弹，但一波比一波低，绝大多数人是
亏损的，虽偶有机会但转瞬即逝，不易捕捉，操作困难。

3、空头市场里，下跌的每段行情成交值均有急剧萎缩现象，显示买气衰退，股价
指数愈趋下跌，直至成交值不能再萎缩，跌势便告一段落，也就是最低成交值对应
最低股价指数。

二、历年牛市熊市起止时间

1、过去几十年来，全球股市经历了多次牛市和熊市。其中一些重要的牛市包括：
1982年至2000年的长期牛市，1990年代的互联网泡沫牛市，2003年至2007年的
房地产牛市，以及2009年至2020年的长期牛市。

2、而一些重要的熊市包括：1987年的黑色星期一，2000年至2002年的互联网泡
沫熊市，2008年的金融危机熊市，以及2020年初的新冠疫情引发的熊市。牛市和
熊市的起止时间因各种因素而异，包括经济周期、政治事件和市场情绪等。

三、熊市是指什么

1、熊市是股市行情的一种状态，通常是指股票、债券等金融市场价格长期下跌的
局面，股市表现疲软。和牛市相对。整个经济环境低迷，企业盈利能力弱化，市场
需求不旺盛，导致投资者心态悲观，真实就像大熊猫的动作一样慢群情波动难以激
烈，投资者输多赢少。

2、不过，熊市中不乏一些好的股票，只是需要更加谨慎理性地选择，根据公司基
本面和业绩指标进行判断。

3、对于普通投资者来说，熊市是个难熬的时候，但也是一个寻找低价优质股票进
行投资的好机会，所以要保持理性心态，不要盲目追涨杀跌，合理分散投资，争取
在熊市中稳健获得更高的收益。

四、熊市是什么意思呢

1、熊市是股市行情的一种状态，通常是指股票、债券等金融市场价格长期下跌的
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局面，股市表现疲软。和牛市相对。整个经济环境低迷，企业盈利能力弱化，市场
需求不旺盛，导致投资者心态悲观，真实就像大熊猫的动作一样慢群情波动难以激
烈，投资者输多赢少。

2、不过，熊市中不乏一些好的股票，只是需要更加谨慎理性地选择，根据公司基
本面和业绩指标进行判断。

3、对于普通投资者来说，熊市是个难熬的时候，但也是一个寻找低价优质股票进
行投资的好机会，所以要保持理性心态，不要盲目追涨杀跌，合理分散投资，争取
在熊市中稳健获得更高的收益。

五、熊市产生的原因有哪些

熊市的来临有政治因素，资金因素，突发事件因素等导致，还有许多其它因素等等
。

a、长期处于股权分置状态。大股东从组建上市公司起就每时每刻侵占中小股东权
益，同时40%国家股法人股至今还没有上市。中国100%的资金对应的60%的股票
，股价长期偏高，没有投资价值。且成本极低的国家股法人股大量出来兑现，冲击
市场。

b、人民币无法自由兑换，国内流动性过剩。股价长期比欧美同类股价高(除H股中
少数银行蓝筹股)，故多数股票至今没有实质性的投资股票价值，有向下跌的“地球
引力”之感。

a、中国人民币存在升值压力，利率在主要大国中是最高的，外汇储备年增长4000
亿美元，吸引了欧美热钱悄悄进入，国内钱多，造成股价虚高，有下跌压力。

b、中国货币政策今年偏松。1990年M2是GDP的1.33倍，现在是2倍。这几年都
以7万亿到9.59万亿新增贷款，加之财政投资4万亿，地方政府融资平台7-8万亿，
造成流动性充裕，股价虚高，有下跌压力。

c、投资饥渴症严重。中国各省市地方政府及企业，无论经济是好还是差，都有强
烈的投资圈钱冲动。一周上六七个新股，造成股市长期的失血状态。

d、国家对通胀、资产泡沫化极为警惕敏感，动辄收紧银根实行紧缩的货币政策，
例如2007年10月决定货币从紧，股市即从6124点向1660点的深渊狠跌。
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