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股市技术理论，股市理论都有哪些

一、股市海龟理论是什么意思

海龟交易法则是将数学手段运用于投机市场的一种投资方式，海龟交易法则主要有
六大核心点，分别是：

选市场：海龟交易法则采用了一种市场过滤法，叫做趋势市场过滤器，只有某个市
场50天内的平均波幅超过了300天的平均值时，即波动出现趋势，才能考虑在这个
市场做长期交易;而对于50天内的平均波幅低于300天均值的市场，只有小波动，就
只能考虑短期交易。海龟采用的“趋势跟踪法”属于长期交易，所以我们只选前者
——有波动趋势的市场。

买卖多少既影响多样化，又影响资金管理。多样化就是努力在诸多投资工具上分散
风险，并且通过增加抓住成功交易的机会而增加赢利的机会。正确的多样化要求在
多种不同的投资工具上进行类似的（如果不是同样的话）下注。（概率问题：顺势
组合比单一品种容易分散风险提高成功率。）大多数交易新手在单项交易中冒太大
的风险，即使他们拥有其他方面有效的交易风格，这也大大增加了他们破产的机会
。

海龟用两个相关的系统入市，这两个系统都以唐奇安的通道突破系统为基础。突破
，定义为价格超过特定天数内的最高价或最低价。系统一—-以20日突破为基础的
偏短线系统（价格超过前20天的最高价或最低价）系统二—-以50日突破为基础的
较简单的长线系统（价格超过前50天的最高价或最低价）

长期来看，不会止住亏损的交易员不会取得成功。关于止损，最重要的是在你建立
头寸之前，你已经预先确定退出的点位。如果市场的波动触及你的价位，你就必须
每一次都毫无例外地退出。在这一立场上摇摆不定最终会导致灾难。海龟以头寸风
险为基础设置止损。任何一笔交易都不能出现2%以上的风险。

系统一离市对于多头头寸为10日最低价，对于空头头寸为10日最高价。如果价格
波动与头寸背离至10日突破，头寸中的所有单位都会退出。

系统二离市对于多头头寸为20日最低价，对于空头头寸为20日最高价。如果价格
波动与头寸背离至20日突破，头寸中的所有单位都会退出。

海龟在入市时一般不会设置离市止损指令，但会在日间盯着价格，一旦交易价格穿
过离市突破价，就开始打电话下离市指令。何时退出赢利头寸的问题对于系统的收
益性是至关重要的。

二、股市ASI技术指标的计算公式是什么
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1、成交量比率（简称VR），是一项通过分析股价上升日成交额（或成交量，下同
）与股价下降日成交额比值，从而掌握市场买卖气势的中期技术指标。主要用于个
股分析，其理论基础是“量价同步”及“量须先予价”，以成交量的变化确认低价
和高价，从而确定买卖时法。

2、VR＝N日内上升日成交额总和/N日内下降日成交额总和

3、其中：N日为设定参数，一般设为26日

4、①VR下跌至40%以下时，市场极易形成底部。

5、②VR值一般分布在150%左右最多，一旦越过250%，市场极容易产生一段多
头行情。

6、③VR超过450%以上，应有高档危机意识，随时注意反转之可能，可配合CR及
PSY使用。

7、④VR的运用在寻找底部时较可靠，确认头部时，宜多配合其他指标使用。

三、一点股票技术都不懂还能炒股吗

1、这个问题提的很有意思，个人认为要看是什么情况下，采用什么样的手段去炒
股，其实一点股票技术都不懂，也是可以炒股的。

2、第一、股票技术其实只是股票分析的一种，并不是股票炒作的全部。像巴菲特
就从来不关心股票技术分析，也不关注股票的暂时涨跌，只通过查看财务报表来确
定买卖股票，形成自己的投资理念。可以说比任何人都来得成功。

3、第二、技术分析在股票操作中其实只占很少的成分，想要取得股票操作成功，
在市场中生存，最重要的一个因素还是心态，这和有没有技术没什么关系。一般在
股市中生存十几年的老股民基本上都懂得，完全相信技术是非常错误的。

4、第三、可以通过其他的一些途径进入股市，不用自己操作。比如定投购买基金
产品，购买ETF指数基金。这些都不用担心不懂股票技术，都是傻瓜式的操作。只
要你有足够的耐心就行。

5、因此，不懂股票技术也是可以炒股的。如果你想炒股，又担心不懂股票技术，
那就采用定投的方法。这是完全可行的。
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四、股市太极理论精髓

1、这个道理只有经历过几次牛熊转换的人才能深有体会，毕竟能到达金字塔顶端
的只有雄鹰和蜗牛。虽然投资的方式多种多样，但能寻找到适合自己的投资体系，
把一件事情做好实属不易。

2、多数时间大家都会感觉到自己的投资业绩增长慢如蜗牛，当我们给自己设定适
当的业绩预期，并能严格执行时，时间的复利效果就会逐渐发挥功效，此时，慢即
是快。

3、投资中的冲动脾气要不得，有些人生下来就赌性十足，他们认为自己遇到的所
有事都是在赌博，认为股市中无非就是涨和跌，须全力以赴赌上一场，或功成名就
，或身败名裂。

4、其实，做投资完全不必那么“勇猛”，当市场赌风盛行时，我们更要学会“以
柔克刚”，慢慢收集被大众抛下的股票，分批抛出被追捧上天的高估泡沫股。

5、“实”是市场繁荣、发力的时候，大家都认为对的东西就是所谓的“实”，也
就是巴菲特所说的众人贪婪之时；“虚”是市场极度冷落、被低估的时候。这是经
典的逆向思维投资理论。市场羸弱不堪、人心惶惶之时正是我们乘虚而入的大好时
机；市场咄咄逼人、凶猛上涨之时也正是我们慢慢隐退的开始。

6、投资时最好的进攻就是防御，在《聪明的投资者》这本书里，格雷厄姆专门提
供了防御性投资者的仓位安排，以及进行仓位再平衡的策略。我们做价值投资，要
选取有价值深度的股票，并进行适当合理的仓位管理，彻底杜绝投资业绩大幅回撤
的可能。
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