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股市复盘？股票复盘的正确方法和步骤

一、股市复盘是什么意思

1、股市复盘指的是对股市交易日或一段时间内的市场行情进行详细分析和总结，
并提取出其中的规律和教训，以便于投资者在未来的交易中更好地处理和应对市场
变化。

2、其中包括了对市场的价格变动、成交量和资金流向等多个方面的综合分析，通
过这样的复盘可以帮助投资者更好地了解市场的运行规律和趋势，避免重复犯错，
从而更加精准地制定投资策略，提升投资效率。

3、同时，股市复盘还可以对投资者的交易决策进行评估，帮助他们认识到自身的
优点和不足，以便于在投资过程中更好地进行自我调整和提升。

二、股市中的复盘是什么意思

1、复盘就是了解和当天的近期走势，对当天的走势方向、形状、结构、可能突破
的方向、买入和卖出点、量能、空间位置、阻力支撑等进行回顾、观察和总结。

2、在此过程中发现问题和线索，并在此基础上建立次日或接近一段时间的操作方
向，及时修改计划和目标。

三、炒股高手怎么做复盘工作

1、市场中谈股市复盘问题的不少，由于这属于不同机构与个人的投资策略与方法
问题，所以复盘的方式也各不相同，我略谈一下个人投资者复盘的一些要点，抛砖
引玉，供大家探讨。

2、一般来说在盘中可以完成的工作都尽量不要留给盘后，譬如最新即时信息归集
与分析、资金流向、板块效应、涨跌榜、小时线以内的短线技术分析、资金结算与
风险评估、投资标的的筛选等，这些都尽量在盘中与收盘时完成，这样可以为复盘
工作带来更多的方便。

3、每天下午收盘之后至次日上午开盘之前这段时间都可以看做是盘后复盘时间，
也可以看做是次日的盘前工作，这个时间段里所做的主要就是信息收集分析、结算
与风险评估、技术研判、实战交易模型的回测与修正、交易策略的制定等。同时可
以与一些同业或高手做适当地沟通，取长补短，更全面地分析趋势，这也非常重要
。

4、信息的采集、归纳与分析是市场投资的前提，因为它决定了你的投资透明度，
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透明度越高越利于投资。而在信息采集上要有次序，首先要对国内外新的重大事件
预先处理，然后是最新的重要宏观经济数据、行业数据、个股信息等的处理，之后
是常规信息的处理。然后综合选取有效信息加以宏观与策略上的分析，以指导投资
决策，明确投资方向与标的。

5、基本面与技术面相结合这是复盘工作的基础，缺一不可。而在技术面的复盘上
最重要的就是认证当天的走势或者一个周期内的走势是否符合自己的先期预判，如
果不符合，那就要努力找出原因，这是复盘最重要的工作之一，这需要从基本面与
技术两方面去检索，如果发现错误就要积极纠正。

6、技术面分析的次序要从大盘、板块至个股，先总后分，最后再分析自己所投资
的股票，这样分析问题会更全面，不会令自己的投资失之偏颇。

7、在技术分析中要突出量能分析，因为一切股价都是货币的反映，都是流动性的
反映，所以技术面分析中资金流向是至为关键的，对于量能的准确分析可以把握住
三个重点，主力成本、投资者成本与股价的合理运行区间，利于投资者更为准确地
投资。

8、而关于K线与指标的结合以及估值的测评与择时，这需要投资者自己去建立较
为完善的交易体系，研判方法各不相同，这里就不一一累述。

9、但是在K线与技术组合的分析中，重点是跨越技术陷阱，现在的股票软件的各
类技术指标比较全面，一些软件已经形成了利于投资者的分析体系，其实投资者可
以利用这些体系发现投资陷阱问题，这主要在于自己的分析细致不细致，若细致，
主力的技术陷阱还是能够发现的，所以现在很多股票的特点是在拼速度，快涨快跌
，不是仅仅赚快钱的问题，而是主力构建技术陷阱越来越困难，操作手法在改变。

10、而对于一些拥有交易模型的投资者来说，盘后的重要工作是模型回测，若交
易模型不理想就须不断地调整算法、因子与参数等等。

11、投资的前提是风险与收益的平衡，所以要对投资的风险加以准确评估，这样
才能有利于投资的安全。因此要对自己所投资股票的波动率、最大回撤率、持仓以
及风险系数等加以评估，设定好止损或止盈区间，这是盘后的重要工作之一。

12、最后就是综合判断，对整体投资策略与方法进行再思考，如果符合自己的判
断，则继续执行原策略，若不符合则谨慎修正，同时对原有的持仓进行卖点分析，
并对新的投资标的进行买点分析等，做好次日的买卖准备工作。

13、在这里要重点提示的是，新决策从来不是单一方案，往往有备案，因为股市

                                    2 / 3



智行理财网
股市复盘？股票复盘的正确方法和步骤

具有随机性，也许明天一开盘就会打乱你的所有预测，因此要对自己的失判提前做
好充分的准备。

四、股市中什么是复盘

是指每日收盘后静态的回顾行情，对行情进行总结。复盘的目地总结当天交易过程
中的优劣得失，在总结中不断摸索出适合自己的方法，并在行情的变化中不断做出
调整。
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