
智行理财网
股市的精髓(量价关系 精髓)

一、炒股的精髓和精华是什么

1、底部放量突破就应该关注了，不管是真是假；

2、中线心态，满仓一支股，手里留点，逢高出点，逢低接点，滚动操作是上策；

3、做短线最主要的是看成交量和换手率；

4、每日的量比榜和成交金额榜就是短线的黑马榜；

5、买入正在上涨的股票才是最安全的；

6、看到长期横盘后底部带量向上突破的缺口，就说明你的财运来了，即使这个缺
口只有一分钱价差；

7、最管用的是技术指标的背离，而不是这个指标当前的数值；

8、敢于适时斩仓才是在这个场子里生存的根本；

9、分时走势中，白线和黄线距离突然垂直向上拉大很多，就是短线出货的绝好机
会，因为你一定有机会再补回来；

10、洗盘和出货最重要区别就在于一个量缩一个量增；

11、短线一定要看15分钟的K线图，根据KDJ可找到当日的进出点，根据OBV可判
断主力的意图；

12、如果你有足够的技巧和胆量，大盘放量上攻时，你可以追龙头股的第一个涨
停，说不定一周就能赢利30-50％；

13、强势上攻的股，出风险提示公告可理解为“开盘就追吧，至少还有3天的涨头
呢！”；

14、短线可在ST摘帽的那天介入，你要坚信丑小鸭已变成了白天鹅，怎么着也得
扑腾几下；

15、新股上市的第一天，开盘30分钟的换手率达到40以上，就已经说明了问题；

16、真正高手往往不会在股票明显进入下降通道的时候出货，而是更早；
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17、股市下跌时成交量可以不用放大，股市上涨时成交量必须放大；

18、技术指标是随着股价变动而变动，不是股价随着技术指标的变动而变动；

19、股市如果出现恐慌性抛盘，股市就是见底之时。股市如果出现疯狂性买盘，
股市就是见顶之时；

20、当多头市场接近巅峰时，卖掉涨得最多的，因为涨得越高，跌得越深；卖掉
涨得最慢的，因为涨不上去的，势必会跌得更惨；

21、股价破20日、60日均线线时，一般尚有8%至15%左右的跌幅，先退出来观
望较妥；

22、日线图上留下从上至下突然击发出大黑棒或槌形并破重要平台时，无论如何
都应该出货；

23、股价从高位下来后，如果连续三天未收复5日均线，稳妥的做法是退出来；

24、市场大底形成后，个股通常只会有30%至35%左右的涨幅；

25、股价反弹未达前期制高点或成交无量达前期高点时，不宜留着该股票；

26、雪崩的股票什么时候出来都是对的。大市持续下跌中，手中的股票不跌或微
跌，不要侥幸，先出来为好；

27、只要一只股票继续向上的攻击力消失，特别是成交量异常放大，不管它的业
绩如何，基本面情况怎么样，都必须离场；

28、极小赢为大胜，在弱市里，显得尤其珍贵；

29、主力资金和持仓变化是判断主力进出的最可靠方法。

30、永远不要相信经济学家关于股市的预测。

31、如果你的目标是收益10％，这很容易做到；如果你的目标是让自己的股票价
格翻一番，那你最好清醒一下。

32、股市存在一天，庄家就会存在一天。
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33、永远不要同时关注超过30只股票。

34、永远保持你的账户上有40％的现金，那是你应付突如其来的暴跌时唯一的弹
药。

35、如果你买入一只股票后，它还在继续下跌，那么，当跌幅超过10％时，你要
考虑的不是卖出，而是继续买入。

36、不要去研究MACD指标理论、波浪理论、三线开花理论等，这些书要么是美
国人写的，要么就是已经亏损得退出股市的人写的。

37、当你开始赚到钱时，当你出手越来越彪悍时，要及时意识到：你最危险的时
候到了。

38、把一个简单的招数练到极致就是绝活。

39、最简单的往往是最有效的。无招胜有招。

二、巴菲特十大精髓

1、找到杰出的公司。巴菲特的第一个投资原则是“找到杰出的公司”。这个原则
基于这样一个常识，即一个经营有方，管理者可以信赖的公司，它的内在价值一定
会显现在股价上。所以投资者的任务是做好自己的“家庭作业”，在无数的可能中
找出那些真正优秀的公司和优秀的管理者。

巴菲特总是青睐那些经营稳健、讲究诚信、分红回报高的企业，来最大限度地避免
股价波动，确保投资的保值和增值。而对于总想利用配股、增发等途径榨取投资者
血汗的企业一概拒之门外。

2、少就是多。巴菲特的第二个投资原则是“少就是多”。他的理由同样是基于一
个常识:买的股票越多，你越可能购入一些你对其一无所知的企业。通常你对企业了
解越多，你对一家企业关注越深，你的风险越低，收益就越好。他认为，投资者应
该像马克吐温建议的那样，把所有鸡蛋放在同一个篮子里，然后小心地看好它。巴
菲特采用集中投资的策略，重仓持有少量股票。

3、把大赌注压在高概率事件上。巴菲特的第三个原则是“把大赌注压在高概率事
件上”。也就是说，当你坚信遇到大好机会时，唯一正确的做法是大举投资。这也
同样基于一个常识:当一个事情成功的可能性很大时，你投入越多，回报越大。绝大
多数价值投资者天性保守。但巴菲特不是。他投资股市的620亿美元集中在45只股
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票上。他的投资战略甚至比这个数字更激进。在他的投资组合中，前10只股票占了
投资总量的90%。

4、要有耐心。巴菲特的第四个原则是“要有耐心”，就是说:不要频频换手，直到
有好的投资对象才出手。他有一个说法，就是少于4年的投资都是的投资，因为企
业的价值通常不会在这么短的时间里充分体现，你能赚到的一点钱也通常被银行和
税务瓜分。有人曾做过统计，巴菲特对每一只股票的投资没有少过8年的。巴菲特
常引用传奇棒球击球手特德威廉斯的话:'要做一个好的击球手，你必须有好球可打
。'如果没有好的投资对象，那么他宁可持有现金。据晨星公司统计，现金在伯克希
尔哈撒韦公司的投资配比中占18%以上，而大多数基金公司只有4%的现金。

5.不要担心短期价格波动。巴菲特的第五个原则是“不要担心短期价格波动”。他
的理论是:既然一个企业有内在价值，他就一定会体现出来，问题仅仅是时间。世界
上没有任何人能预测出什么时间会有什么样的股价。事实上，巴菲特从来不相信所
谓的预测，他唯一相信的是，也是我们能够把握的是对企业的了解。

他购买股票的基础是:假设次日关闭股市、或在五年之内不再重新开放。也就是对
公司的未来有着绝对的信心。在价值投资理论看来，一旦看到市场波动而认为有利
可图，投资就变成了投机，没有什么比赌博心态更影响投资。

6、稳中求胜。巴菲特的投资哲学首要之处是:记住股市大崩溃。就是说，要以稳健
的策略投资，确保自己资金不受损失，并且要永远记住这一点。其次，让自己资金
以中等速度增长。巴菲特投资目标都是具有中等增长潜力的企业，并且这些企业被
认为会持续增长。投资股市时，为自己顶下合理的长期平均收益率是成功的基础。
巴菲特在这方面做得相当出色，他对自己要求并不过，只要他每年击败道琼斯指数
5个百分点足以。

对那些一心想马上做大的人，巴菲特提醒:“如果你是投资家，你会考虑你的资产-
-即你的企业会怎样。如果你是投机家，你主要预测价格会怎样而不关心企业。”同
样，一个“企业家”会埋头打造自己的企业，而一个“商人”则更关注企业的价格
。对我们大部分人来说，老老实实做“企业家”，成功的概率要比一个包装、买卖
企业的“商人”更大。

7.简单、传统、容易。在别人眼里，股市是个风险之地，但在巴菲特看来，股市没
有风险。“我很重视确定性，如果你这样做了，风险因素对你就没有任何意义了。
股市并不是不可捉摸的，人人都可以做一个理性的投资者。”

巴菲特还说:“投资的决定可用六个字概括，即简单、传统、容易。”从巴菲特的
投资构成来看，道路、桥梁、煤炭、电力等传统资源垄断型企业占了相当份额，这
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类企业一般是外资入市购并的首选，同时独特的行业优势也能确保效益的平稳。

8.永远不许失败。巴菲特说投资的原则其实很简单，第一条，不许失败;第二条，
永远记住第一条。因为如果投资一美元，赔了50美分，手上只剩一半的钱，除非有
百分之百的收益，否则很难回到起点。

9.“一鸟在手胜过百鸟在林”。巴菲特引用古希腊《伊索寓言》中的这句谚语，再
次阐述了他的投资理念。在他看来，黄金白银最实际，把钱押在高风险的公司上，
不过是一厢情愿的发财梦。2000年初，网络股高潮的时候，巴菲特却没有购买。那
时大家一致认为他已经落后了，但是现在回头一看，网络泡沫埋葬的是一批疯狂的
投机家，巴菲特再一次展现了其稳健的投资大师风采，成为最大的赢家。

10.不迷信华尔街，不听信谣言巴菲特不迷信华尔街，不听信谣言。他认为凡是投
资的股票必须是自己了如指掌，并且是具有较好行业前景的企业。不熟悉、前途莫
测的企业即使被说得天花乱坠也毫不动心。他只选择那些在某一行业长期占据统治
地位、技术上很难被人剽窃并有过良好盈利记录的企业。至于那些今天不知道明天
怎么样的公司，巴菲特总是像躲避瘟疫一样躲开他们。

三、股民小马股市短线精髓

1、股市短线精髓在于把握赚钱的入场时间。虽然很多所谓的理论会告诉你要研究
均线，换手率，各种指标，但本质上都是想抓住起动点，第一时间介入获得收益。
事实上真正能做到的没有几个，我觉得理论的东西在股市复杂多变的选择上，和你
人性的挣扎中会相互对立，让你无法做到正确的选择。

2、所以与其追求虚无缥缈的完美，不如实在的获得。

3、我在股市里短线操作以五天为期，以买入即加以固定系数收益，如周收益百分
之二，年复利就达到百分之百，到目标价就卖出，这样就轻松达到我的短信预期，
这就是我认为的短线精髓
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