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一、股市心理学十个规律

情绪定律告诉我们，人百分之百是情绪化的。即使有人说某人很理性，其实当这个
人很有理性地思考问题的时候，也是受到他当时情绪状态的影响，理性地思考本身
也是一种情绪状态。所以人百分之百是情绪化的动物，而且任何时候的决定都是情
绪化的决定。

股市应用：股市中，任何时候的短期波动都是情绪化的结果，比如概念炒作，公司
基本面没变、商业模式未变，股价却能上天。

因果定律说明，发生在你生活中的任何一件事物的结果，必定有一个或多个与其相
伴而生的原因，即人们每天都生活在因果定律之中。从四季轮回到花草树木，从红
杏枝头到山峦叠起等，这一切都是因果定律运行的结果。

因果定律以最简单的形式告诉人们，如果生活中你为自己设定了想要的得到的结果
，你就需要追溯前人，看一看那些得到这个结果的人是怎么样做的，并为这个结果
不停地努力、付出，如果你能够做和成功人士同样多的事情，你获得的结果也将和
他们同样多，这不是奇迹，而是一个很自然的规律。

股市应用：因果是世界万事万物通用的逻辑，股市也不例外。

任何的行为和思维，只要你不断的重复就会得到不断的加强。在你的潜意识当中，
只要你能够不断地重复一些人、事、物，它们都会在潜意识里变成事实。正所谓有
效的重复，助你破茧成蝶。

股市应用：这点对于投资中我们的优点发扬有所启发，重复盈利的优点，避免亏损
的缺点，是我们必须做的事。

很多年轻人都曾梦想做一番大事业，其实天下并没有什么大事可做，有的只是小事
。一件件小事累积起来就形成了大事，任何大成就都是累积的结果。

然而，从时间角度来看，任何成功都不是一蹴而就的，成功需要累积，需要坚持，
成功是一个忍耐的过程，因此，积累是对一个人毅力的考验。

股市应用：不断学习、积累投资大师的智慧，是我们股市成功的重要一环。

当做一件事情的时候，影响的并不只是这件事情的本身，它还会辐射到相关的其他
领域。任何事情都有辐射作用。
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股市应用：股市涉及心理学、金融学、经济学、管理学、财务学等等的领域。

这个世界上的每一件事情之间都有一定的联系，没有一件事情是完全独立的。要解
决某个难题最好从其他相关的某个地方入手，而不只是专注在一个困难点上。

股市应用：正所谓提纲挈领，抓住根源解决根源是彻底解决事情的唯一方式。

只有专精在一个领域，这个领域才能有所发展。所以，无论做任何的行业都要把做
该行业的最顶尖为目标，只有如此，才能在所属领域出类拔萃。

股市应用：毋庸赘述，股票投资需要时刻专注。

当有一项不想要的记忆或者是负面的习惯时，人是无法完全去除掉的，只能用一种
新的记忆或新的习惯去替换它。

股市应用：用盈利的策略代替亏损的损招。

任何事情只要能够持续不断去加强它，它终究会变成一种习惯。

股市应用：股市中一次盈利的策略，应当让它成为习惯、成为本能。

当我们持续寻找、追问答案的时候，它们最终都必将显现。

二、周期规律有哪些

1、周期的第一大规律，不走直线必走曲线：前途是光明的，道路是曲折的，任何
事件的发展都不会是一条直线，而是一条起伏的曲线

2、周期的第二大规律，不会相同只会相似：历史不会重演过去的细节，历史却会
重复相似的过程

3、周期的第三大规律，少走中间多走极端：市场周期围绕基本趋势线或者平均线
上下波动，市场走到一个极端之后，总会向中心点回归或者说均值回归。但是市场
回归到中心点不会做停留，而是继续冲向另一个相反的极端。

三、股市运行的规律是什么

1、股市运行的规律是：供求关系、经济利益、资金流动、政策因素、市场心理等
等。
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2、供求关系是股票市场的核心因素，任何影响供求关系的因素都会影响股价。

3、经济利益是股票市场的基础，投资者购买股票的目的是为了获得未来的经济利
益。

4、资金流动是股票市场的动力，大量的资金流入和流出决定了股价的涨跌。

5、政策因素也是股票市场的重要因素，政策的变化往往会影响投资者的行为，从
而影响股价。

6、市场心理是股票市场的辅助因素，市场心理因素包括投资者的信心、情绪等，
它们会影响投资者的行为，从而影响股价。

四、股市规律有哪些特点

中国股市存在一定的周期性，例如周、月、季度和年度周期。这种周期性规律可以
影响股市的价格和成交量。例如，每年春节、国庆和五一长假前后的股市成交量通
常会下降，而长假后的成交量会逐渐恢复。这是因为长假期间，很多投资者为了避
开风险会离开市场回家过年，从而导致成交量下降。

中国股市存在行业轮动的规律。这是因为不同行业的发展趋势和政策支持程度不同
，导致其在不同时间段内的投资价值也不同。例如，2019年底到2020年初的疫情
期间，医疗保健板块表现突出，而到了2020年下半年，科技股则成为了市场的热点
。

中国股市受政策影响较大，特别是宏观经济政策和行业政策。例如，政府发布扩大
内需、支持新基建等政策，可能会引领市场向这些方向进行投资，从而影响相关行
业的股票价格。又比如，政策的紧缩性会抑制经济增长，从而引发市场的调整。

资金面也是影响中国股市的重要因素。例如，资金紧张可能导致市场下跌，而资金
宽松则可能引领市场上涨。此外，资金也会在不同的板块和个股之间流动，导致其
价格和涨跌幅度的差异。

五、今年我国股市的运行规律及特征

今年我国股市的是慢牛行情，尤其是局部牛市，机构资金占主导地位，每一时段都
有不同的热点行情，一旦某一热点板块产生，就形成趋势性上涨，各方资金集中参
与，股价不断暴涨，这对于缺少信息来源的小股民往往都接力在山顶上，所以普通
股民切莫追涨杀跌，买优质贴近民生需求的公司股票，与其共同成长，赚取红利。
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