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一、关于选择的心理定律

上个世纪70年代，美国一个名叫洛伦兹的气象学家在解释空气系统理论时说，亚
马逊雨林一只蝴蝶翅膀偶尔振动，也许两周后就会引起美国得克萨斯州的一场龙卷
风。

蝴蝶效应是说，初始条件十分微小的变化经过不断放大，对其未来状态会造成极其
巨大的差别。有些小事可以糊涂，有些小事如经系统放大，则对一个组织、一个国
家来说是很重要的，就不能糊涂。

把一只青蛙直接放进热水锅里，由于它对不良环境的反应十分敏感，就会迅速跳出
锅外。如果把一个青蛙放进冷水锅里，慢慢地加温，青蛙并不会立即跳出锅外，水
温逐渐提高的最终结局是青蛙被煮死了，因为等水温高到青蛙无法忍受时，它已经
来不及、或者说是没有能力跳出锅外了。

青蛙现象告诉我们，一些突变事件，往往容易引起人们的警觉，而易致人于死地的
却是在自我感觉良好的情况下，对实际情况的逐渐恶化，没有清醒的察觉。

其原意是假定一只鳄鱼咬住你的脚，如果你用手去试图挣脱你的脚，鳄鱼便会同时
咬住你的脚与手。你愈挣扎，就被咬住得越多。所以，万一鳄鱼咬住你的脚，你唯
一的办法就是牺牲一只脚。譬如在股市中，鳄鱼法则就是：当你发现自己的交易背
离了市场的方向，必须立即止损，不得有任何延误，不得存有任何侥幸。

以前，沙丁鱼在运输过程中成活率很低。后有人发现，若在沙丁鱼中放一条鲇鱼，
情况却有所改观，成活率会大大提高。这是何故呢?

原来鲇鱼在到了一个陌生的环境后，就会“性情急躁”，四处乱游，这对于大量好
静的沙丁鱼来说，无疑起到了搅拌作用;而沙丁鱼发现多了这样一个“异已分子”，
自然也很紧张，加速游动。这样沙丁鱼缺氧的问题就迎刃而解了，沙丁鱼也就不会
死了。

彼得从大量失败案例中总结出一条道理：＂在一个等级制度中，每个雇员都倾向于
晋升到不能胜任的地位。″这就是著名的彼得原理，是关于层级组织最精辟的论述之
一。

两只困倦的刺猬，由于寒冷而拥在一起。可因为各自身上都长着刺，于是它们离开
了一段距离，但又冷得受不了，于是凑到一起。几经折腾，两只刺猬终于找到一个
合适的距离：既能互相获得对方的温暖而又不至于被扎。
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刺猬法则主要是指人际交往中的“心理距离效应”。

手表定律是指一个人有一只表时，可以知道现在是几点钟，而当他同时拥有两只时
却无法确定。两只表并不能告诉一个人更准确的时间，反而会使看表的人失去对准
确时间的信心。

手表定律在企业管理方面给我们一种非常直观的启发，就是对同一个人或同一个组
织不能同时采用两种不同的方法，不能同时设置两个不同的目标，甚至每一个人不
能由两个人来同时指挥，否则将使这个企业或者个人无所适从。

一个房子如果窗户破了，没有人去修补，隔不久，其它的窗户也会莫名其妙地被人
打破；因为这些破窗户就给人造成一种无序的感觉，在这种公众麻木不仁的氛围中
，犯罪就会滋生、繁荣。

19世纪末20世纪初意大利的经济学家巴莱多认为，在任何一组东西中，最重要的
只占其中一小部分，约20%，其余80%尽管是多数，却是次要的。社会约80%的财
富集中在20%的人手里，而80%的人只拥有20%的社会财富。这种统计的不平衡性
在社会、经济及生活中无处不在，这就是二八法则。

二八法则告诉我们，不要平均地分析、处理和看待问题，企业经营和管理中要抓住
关键的少数;要找出那些能给企业带来80%利润、总量却仅占20%的关键客户，加强
服务，达到事半功倍的效果;企业领导人要对工作认真分类分析，要把主要精力花在
解决主要问题、抓主要项目上。

美国人喜欢把简单的道理总结成定律，所以中国版的＂三个和尚″的故事就变成了
美国版的＂华盛顿合作定律″：一个人敷衍了事，两个人互相推诿，三个人则永无成
事之日。

一个不称职的官员，可能有三条出路，第一是申请退职，把位子让给能干的人；第
二是让一位能干的人来协助自己工作；第三是任用两个水平比自己更低的人当助人
。领导者往往都会选择第三条路。

美国著名推销员乔吉拉德在商战中总结出了250定律。他认为，每一位顾客身后，
大约会有250名亲朋好友。如果你赢得了一位顾客的好感，就意味着赢得了250个
人的好感；反之，如果你得罪了一位顾客，也就可能得罪了250名顾客。

“墨菲定律”源自于一位叫墨菲的美国上尉。他认为某位同事是个倒霉蛋。便不经
意地说了句笑话：如果一件事情有可能被弄糟，让他去做就一定会弄糟。后来这句
话被延伸拓展，出现了一些其它的表达形式，比方说＂如果坏事有可能发生，不管
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这种可能性多么小，它总会发生，并引起最大可能的损失，会出错的，终将会出错
。

蘑菇管理是许多组织对待初出茅庐者的一种管理心态，初学者被置于阴暗的角落(
不受重视的部门，或做些打杂跑腿的工作)，浇上一头大粪(无端的批评、指责、代
人受过)，任其自生自灭(得不到必要的指导和提携)。

不值得定律最直观的表达为：不值得做的事情，就不值得做好。这个定律反映出人
们的一种心理：一个人如果从事的是一份自认为不值得的事情，往往会持冷嘲热讽
、敷衍了事的态度。不仅成功率小。即使成功，也不会觉得有多大的成就感。

在群体活动中，当个人与多数人的意见和行为不一致时，个人往往会放弃自己的意
见和行为，表现出与群体中多数人相一致的意见和行为方式。羊群効应表现了人类
共有的一种从众心理，而从众心理很容易导致盲从，盲从则往往会使人陷入骗局或
遭遇失败。

把一杯酒倒进一桶污水里，得到的是一桶污水；如果把一杯污水倒进一桶酒里，得
到的还是一桶污水。

没有马蝇叮咬，马慢慢腾腾，走走停停；有马蝇叮咬，马不敢怠慢，跑得飞快。这
就是乌蝇効应。马蝇效应给我们的启示是：一个人只有被叮着咬着，他才不敢松懈
，才会努力拼搏，不断进步。

马太效应是指好的愈好，坏的愈坏；多的愈多，少的愈少；让有的变得更富有，没
有的更加一无所有的一种现象。

盛水的木桶是由许多块木板箍成的，盛水量也是由这些木板共同决定的。若其中一
块木板很短，则此木桶的盛水量就被短板所限制。这块短板就成了这个木桶盛水量
的＂限制因素″(或称＂短板效应″)。若要使此木桶盛水量增加，只有换掉短板或将
短板加长。

二、358定律是什么意思

1、股市358定律意思是股民以趋势交易理论为基础，对股票短线操作的一种盈利
方法。当股价单日涨幅超过8%之后，8%就是短线止盈价位。

2、当短线股价涨幅超过3%之后，若没有突破5%，就以3%为止盈点；若股价继续
上涨超过5%，但是涨幅无法达到8%，就以5%为止盈价格。
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三、股市五九定律

股市的五九定律就是，通常一只股票产生一个低点之后就会开始上涨，当时间来到
上涨第九天或者第五周的时候，都会进行一次回落产生二次买点，来确定低点的有
效性以及修复一下KDJ指标。

四、股市八大定律是什么意思

成交量八大黄金定律，堪称经典！

五、股市28定律是什么意思

巴莱多定律(也叫二八定律)，有些地方也译为“帕累托定律”是19世纪末20世纪初
意大利经济学家巴莱多（帕累托）发现的。他认为，在任何一组东西中，最重要的
只占其中的一小部分，约20％，其余80％尽管是多数，却是次要的，因此又称二八
定律。流传最广的一句说法是：“80%的收入来源于20%的客户.”也称为20/80法
则。我国股市常说的二八现象其实就是20%的股票涨，80%的股票跌或不涨。股票
二八现象及应用法则股市中有80％的投资者只想着怎么赚钱，仅有20％的投资者考
虑到赔钱时的应变策略。但结果是只有那20％投资者能长期盈利，而80％投资者却
常常赔钱。20％赚钱的人掌握了市场中80％正确的有价值信息，而80％赔钱的人
因为各种原因没有用心收集资讯，只是通过股评或电视掌握20％的信息。当80％人
看好后市时，股市已接近短期头部，当80％人看空后市时，股市已接近短期底部。
只有20％的人可以做到铲底逃顶，80％人是在股价处于半山腰时买卖的。券商的8
0％佣金是来自于20％短线客的交易，股民的80％收益却来自于20％的交易次数。
因此，除非有娴熟的短线投资技巧，否则不要去贸然参与短线交易。只占市场20％
的大盘指标股对指数的升降起到80％作用，在研判大盘走向时，要密切关注这些指
标股的表现。
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