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章盟主操盘手法一般持股几天

一般在5天之内。章盟主号称“游资中的北斗人物”、“浙江股市第一盟主”，章
建平有近百亿资金规模，他是经典的涨停板敢死队战法，操盘频率不算高但成功率
很高，对市场阶段性主流方向把握精准，只做大趋势波段，而非一日游。

如何成为一个优秀的操盘手

优秀的操盘手首先要满足以下几点

1.有一个完整的交易系统，止盈止损。

2.至少要实盘操作三年以上，因为经验太少是无法独立自主的完成交易系统。

3.对于行情要有独到的见解，大部分交易者都是亏损的只有少数才能脱颖而出，这
是一个少数人的市场。

股票每日复盘的正确方法和步骤

复盘介法和步骤如下

第一步，在股票收盘之后，对指数进行复盘；熟悉主要指数涨跌情况。

第二步，复盘指数之后，对行业板块和题材板块进行复盘；分析每日领涨领跌板块
，对领涨领跌前5大板块个股进行分析。

第三步，收盘后对个股涨停板和跌停板个股进行复盘，找出他们上涨或下跌核心原
因，同时，找出他们之间关联性

第四步，分析两市成交量的变化，分析北向资金的流入流出情况。

第五步，分析欧美股市指数情况，了解他们的热点状况，分析外汇市场、油价、黄
金等大宗商品价格走势；资本市场有全球联动性特征，必须要熟悉。

第六步，根据以上情况，对部分具备大幅上涨个股加入自选股，并对自选股、持仓
股重点分析和研究，为操盘做好准备。

如何提高股票操盘能力
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感谢邀请

作为一名交易员，首先我想说通过练习，总结和学习操盘能力是可以得到提高。

如果你是股市众多的散户之一，我建议中长期的投资。

下面说说怎么提高操盘能力，说说我的看法吧。

第一复盘，做好交易记录。这如同我们上学时候复习功课，正所谓温故知新，上学
时候学习好的同学都是很擅长复习和预习的。具体怎么复盘怎么做交易记录我写过
一篇文章，有兴趣的可以去翻一下。

完善交易系统。操盘就是执行交易系统。操=执行，盘=系统。所以要提高操盘能
力，那么就要完善交易系统。让操盘的方法更加高效，简单，可执行性强。

建立健康的交易心理。大家都知道交易反人性。健康的交易心理是最难的。最流行
的一句话：别人贪婪我恐惧，别人恐惧我贪婪。

总结：作为全职的交易员，我从来不建议身边的朋友盲目参与交易，无论股票期货
外汇。在正式参与交易之前一定要认真准备练习。

外汇期货全职交易员，资管团队创始人。欢迎留言交流交易问题。

点赞关注越多，干货越多。谢谢！

股市有哪些操盘手法

谢邀，首先这个问题我只能说会的都不可能来挣你这几毛钱的回答红包，按我理解
的，操盘是要有一定资金量来操作某支股票，就是你们说的坐庄。用得最多的就是
信息不对称。举例我开股东大会，有利好消息。我就大量买入，等你们都进来，我
都可以抛盘数钱了。
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