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心灵博弈值得养吗

值得养。光与夜之恋心灵博弈好用的。心理博弈术是非常值得学习和了解的一门技
艺。博弈游戏无处不在，每一个人的各种处境和关系里，都存在着博弈。本质上，
人与人之间的对抗和较量根本就是不可避免的。在心理博弈时要尽量占上风，应该
知道和了解如何操控人性，利用人性弱点。

人际交往中的心理博弈感悟

人与人之间的交往是一种心理博弈，用老百姓的话说就是斗心眼，通过斗心眼来争
取自己的强势地位。

比如有人取笑你、奚落你，拿你开涮，你若是听之任之，对方就会变本加厉，经常
把你作为戏弄的目标。

你若是以牙还牙，让他尝尝你的厉害，他在你面前就“老实”多了。
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