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在股市中摸爬滚打这么多年，你的感悟是什么

谢谢邀请！

我在股市里混了整整23年了。

也曾春风得意马蹄急，一日看尽长安花，赚了个钵满盆满；也曾峰尖酒美景正盛，
瞬间山蹦滑谷底，赔到了接近全军覆没。跌宕起伏了很多年后，慢慢的清醒了，理
智了，明白了自己以前的赢亏，全是靠的运气在起作用。

那么，运气能老是照顾自己么？自己的经验和能力又在哪里呢？

于是开始反思，开始总结，开始学习……不断的重复了这么多年。

现在，已经基本上有了自己的进出判断标准，有了自己的操盘下单原则。

那就是：只参与业绩尚好的票，流通盘在20亿元以下的票，越小越好，最好是次
新股。不参与创业板的票，不参与业绩亏损的票，绝不参与被st的票，也不参与注
册制的票。不追热点和妖股！

用月线选择进出时间，有空或者有兴趣时，做做日线波段上的高抛低吸，没空或者
没兴趣时就持股不动。

现在，不在那么急切的忙着看盘，忙着去逮那些蝇头小利，而是有空了看看就行，
或者估计一下持仓票走到了哪一个位置，或者看看持仓票的基本面有没有什么大的
变化。

现在才感觉到自己走到了，手中有股，心中无股，手中无股，心中有股的境界。从
从容容的把炒股当成了一种养老的娱乐活动了。

股市感悟精辟短句

股市就人生的一部戏，有喜怒哀乐。要想成为赢家，必须要慢慢磨练修灯。炒股里
资源重新分配，而不是创造财富。

主力有远大目标，显得大智若愚，散户有小聪明，却是大愚若智。一入股市深似海
，股民们回头是岸。

股票中签是什么感受
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中了三次，第一次中是18年，发行价格是30多块，500股，中签前一天晚上短信
通知您已中签，第二天证券公司打电话，告诉我别忘了交赎金，当时激动不已，忘
了连续涨了几天，90多的时候卖掉，挣了3万块钱；第二只是19年，一个燃气公司
的，本金不多，挣了七千多；第三只挺好，是20年，发行价格是4.76元，1000股
，涨到51的时候卖的，挣了47000块钱，就是打开当天就卖掉了，但是打开之后的
第二天就一直往上涨，最后涨到180多元，心里那个痛啊，索性删了自选，少挣14
万元，不过话又说回来，不中的时候，连这47000块钱也挣不了，再者说了，谁能
把握好这股票的最高点呢，当时万一再从51元往下走呢？所以知足了。炒股这么多
年，一直都是赔的状态，幸亏中了这三只，让我总的账户盈亏还是红色的，不管怎
样，感谢！

股市亏钱是什么感受

我从炒股几十来讲基一本上赚多亏少

但赚钱还主要是在股改的时候赚钱，包括申购新股在两项上赚钱

其余在股时战斗中赚少亏多，现在散户炒股只有小资金去玩玩的想法参于，不能象
原来股改的时候，用大资金参于就是想着要用投资的心态，用自己家中少量的钱投
入股时中去，更不能借贷款去炒股，这样即使亐来的钱也不要紧，用一颗平常的心
态对炒股。

空仓踏空的真实感受

空仓踏空是投资中不能避免的经历，感受像是走了一条不归路。看着股市一路走高
，心理倍感焦虑和不安，常常自责当初的决策，但也让我更加警醒和谨慎。这段经
历让我认识到投资的本质是风险与收益的平衡，而不是一味的追逐高收益。只有理
性和稳健的策略才能在投资中占得一席之地。
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