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经济周期是如何产生的

今天我要向你解释经济周期是怎么产生的，当你明白了经济周期产生的原理，很多
的问题就豁然开朗了，比如对于周期性行业的投资逻辑你就能看清楚了。

前方高能预警，这会是一篇烧脑级的文章，但我会尽量用大白话说清楚，记住，我
们现在试图探寻一个极其复杂的问题，所以如果你只喜欢看看娱乐，请绕道！

请问，什么叫做周期？

四季的更替就是周期，这个周期之所以产生，是因为地球围绕太阳公转。

所以周期就是隔那么一段时间就要重复一次的事情，比如女孩子的大姨妈就是周期
性事件。

当这个事件来临的时候，她们一般情绪不太好，所以你要小心点，别踩到了雷。

搞明白经济的周期也可以不让你的投资碰到雷。

什么叫做经济？

经济是人类交易活动的总和，各位，关键词是交易，这个词是经济活动的基本单位
，就像生命的基本单位是细胞。

一交易

交易看似简单实则深刻，经济周期就是交易造成的，所以我们搞懂了交易，就能搞
懂经济周期

我们从最简单的开始，一层层往下分析。

交易就是买方用货币或者信用去交换卖方的产品，服务或者金融资产，比如买股票
，菜市场买菜都是交易，当人一多，于是就形成了市场。

那为什么会产生交易呢？这是人的天生欲望驱动的，无法泯灭。

交易是推动经济活动最核心的力量，没有交易就没有经济发展。

所以没有欲望的社会经济就会萧条，比如低欲望社会的日本；交易不活跃经济也不
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会发展，比如几十年前的中国。

交易会产生支出，支出总额=货币+信用，它是经济的驱动力

解释一下，你去买东西可以用货币，也可以赊账，赊账就是用你的信用购买，你承
诺未来会偿还，在生活中用信用支付无处不在，比如信用卡，花呗，还有信用借贷
等等。

之所以说交易是经济的核心驱动力，是因为几个原因：

1交易会产生支出，你的支出会变成别人的收入，比如你一个月赚一万，全部花掉
，这一万实际上变成了别人的收入。

2用信用作为支出的方式，会产生乘积效应，进而推动经济发展

比如你把一万元收入全部花掉，而且还刷了一万元的信用卡，这一万就是你用信用
在支出，你的实际支出就是11万，这11成为了别人的收入，如果他也全部花掉并刷
一万块信用卡，就变成了12万，另外一个人同样如此变成13万，自我强化，不断循
环，于是经济就开始蓬勃的发展起来了。

二信贷

以上描述的其实就是信贷如何促进经济增长，交易产生支出，需要钱，而通过信贷
就可以借到钱，所以可以立刻增加支出。

支出越来越多经济向上，资产的价格开始上涨，人们感觉自己越来越有钱，于是借
更多的钱花销，因为他的支出是另外一个人的收入，另外一个人的收入增加了，再
通过信贷也增长了支出，如此不断循环强化，这个周期就是经济的上行周期。

但是信贷只是把未来的钱提前到现在花销，是要还的，而且还需要支付利息。

信贷一旦产生，就产生了债务，它是贷款人的资产，是借款人的负债，只有借款人
今后偿还了贷款，并支付了利息，借贷就消失了。

为了偿还债务，会让未来他缩减开支，而且利息越来越高的话，很多人就不借钱了
，支出减少，资产的价格开始下降，股市，楼市一篇萧条，这是经济的下行周期。

这就是信贷决定了短经济周期，这个周期一般5-8年，这也是各国经济的一个特点
，就像四季循环一样有规律性。
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信贷有好也有坏：

1对于借款人来说：

用信贷去消费，比如买了一个更大的汽车，这个汽车除了炫酷泡妞外并没有产生额
外的收入，借代不是好事，因为他是透支了未来的收入，会让他未来变穷。

但如果他是用信贷去赚钱了，那就是提高了收入，所以是好事。

2对贷款人来说是用今天的钱赚了更多的收入，是好事，但如果借款人跑路了，还
不起了，就不是好事。

三生产率

增加支出既可以通过信贷，也可以通过提高生产率，所谓生产率，就是你一个小时
赚50块，我一个小时赚200块，就是生产效率比你高。这需要增加知识和技能水平
，这是一个长期的过程。

长期来看，一个人的支出和收入必须平衡，知识的积累随着时间的增加，是生产力
的提高，但是短期内不一定体现出来

生产率的提高让支出水平不断提升，他的支出总体是比上一个阶段更高，所以经济
也是不断的增长，但是也依然有矛盾，因为人的天性总是倾向于更多的消费，更多
的支出，导致产生了长经济周期。

这是因为生产力的提高不是剧烈波动，但是债务水平却短期可以剧烈波动，经济小
周期5-8年，大周期75年-100年

对于经济来说，生产力在长期内最关键，但信贷在短期内最重要

这形成三股主要的经济动力：

1生产率的提高

2短期债务周期

3长期债务周期

四经济周期的三个动力和相互作用
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经济的上下起伏取决于信贷总量，因为信贷增加会增加支出，经济上升，信贷减少
支出减少，经济下行。

那信贷为什么会增加呢？

有时候尽管借款超过收入，但是贷款人愿意借出更多的钱，因为大家认为形势一片
大好，因为收入在增加，资产价格在增加，股票市场的价格在增加，繁荣时期人们
感觉自己很富有。

短期债务周期，支出增加，当信贷产生的速度，超过商品生产的速度，价格上涨

因此虽然人们的债务大量增加了，但是资产的价格也增加了，用借来的钱消费很划
算，当过度消费的时候，泡沫产生了。

这也就是通货膨胀

那信贷的增加和减少是通过什么控制呢？又是谁控制呢？

央行

央行通过控制利率来控制信贷总量，当市场上太热了，资产价格太高了，央行开始
提高利率，借钱成本越来越高，能借的起钱的人就越来越少，支出也减少了。因为
一个人的支出是另外一个人的收入，环环相扣，经济开始下行。

开始进入去杠杆化时期，经济开始逆转。

第一个阶段

因为支出减少了，价格开始下跌，这就是通货紧缩，于是经济开始衰退

第二个阶段

因为收入进一步降低，资产进一步贬值，甚至失去了价值，人们普遍不消费了，经
济开始进入大萧条时期。

因为下行周期的时候，利率已经降到了零，所以无法在通过提高降低利率来提高经
济活力，那怎么办呢？

一般只有几招：
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1政府和企业和个人消减支出，勒紧裤腰带还债

2债务违约和重组

债务人实在是欠债太多还不起了，没有办法只能减免，或者破产重组

3财富再分配

有时候通过以上二个步骤还是不行，只能要富人想办法了，这个办法就是税收，通
过高税收向穷人转移财富。

4发行更多货币

市场没有钱了，所以央行会发行更多的货币，让资产的价格涨起来，信贷就能增加
，就能借钱消费了，支出增加，新一轮的经济又开始了。

好，各位，这就是经济周期产生的原因。

那对于我们普通人来说，怎么应用呢？

1搞清楚经济处于哪个周期内，比如现在就是下行周期，负债率非常高了，所以需
要去杠杆。

这个过程中利率会提高，借钱成本会增加，所以现金为王，别借钱，因为成本太高
。也别借钱给别人，因为可能会变成坏账。

2在去杠杆过程中，不去购买大类资产，比如现在买房的利率已经在基准利率上调
了50%以上，而资产的价格却会开始下降，会很划不来。

3因为利率提升，股市也会缺乏流动性，所以这个时候大牛市不会来临，可以多去
配置一些有固定收益类的产品，或者购买基金。

对于我们普通人来说，还有三条经验法则

1不要让债务增长速度超过收入，因为债务会把你压垮

2不要让收入的速度超过生产率，因为这会让你失去竞争力

3尽一切努力提高生产率，因为长期是生产率起到了关键作用
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总的来说，短期内控制消费支出，不陷入恶性债务危机，长期不断学习，提高生产
率才能提高竞争力。

好，今天就和你分享到这里。

希望得到你的关注，这里是黑马财经圈——普通人的投资理财成长营

(本文素材来自桥水公司创始人雷.达里奥的经济是怎么运行的)

基金周期一般多久

长久看，基金运作一般来说3-5年一个周期，你可以判断一下当前给上一轮最高点
差距有多大，差距越大显示机会越好，然后可以去选一只三年内总收益排名在前20
位的买进，收益是比较可靠的，短期看不大出来，即使看对都是蒙的。

何为周期股，如何投资周期股

周期股是个约定俗成的叫法

用得最多的、一说就明白是什么的周期股，就是钢铁、煤炭、有色。

较真一点的定义分两类：

第一类，指的是跟随经济周期波动的行业，例如钢材、煤炭、水泥、有色、化工、
电力、建筑等等。第二类，是跟随较小的周期波动的行业，比如跟随像季节周期波
动的饮料、空调、冰箱、啤酒、服装等的。

其实也可以把更多的行业算进来，比如汽车、地产等，它们也有一定的周期性。不
过，约定俗称的用法，比教科书的定义更实用。

周期股做法有两种

第一种，按长线做。既然是周期股，底层的逻辑就是经济周期或者行业周期。要对
经济基本面有足够的敏感性，不过也不用精通到经济学家的程度。如果自己再某个
行业里，就有这方面的优势，服装纺织行业，突然招工数量增加，而且是大面积的
工厂都在增加，那么对行业景气度就可以有个基本的判断。

第二种，按短线思路做。在大A股，周期股多数分布在二线蓝筹里。有些特定行情
，需要二线蓝筹去维持盘面。这种机会是可以把我的，比如过去经常出现一线大金
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融发力之后，紧接着”煤炭、有色、钢铁起涨，其实就是一种二线蓝筹接力的行情
。这个思路，需要对主力思维有足够了解。

股市中有情绪周期吗，要如何判断情绪周期

感情邀请，股市是人性博弈的地方，交易市场是群体性的，由人和资金组成，是人
性的反应，有博弈就会影响情绪，股市中是否存在情绪周期？我认为是有的，能把
握情绪周期的绝对是顶尖高手！有人的地方就有分歧，股市波动犹如潮起潮落，是
从这个极端到令一个极端—恐惧与贪婪；霍华德·马克斯说过：“市场周期围绕基本
趋势线或平均线上下波动，走到一个极端之后，总会向中心点回归或均值回归，但
回归到中心点之后，却并不会停留，而是继续冲向另一个相反的极端。

格雷厄姆：与股市相伴就如同是有了一位患有狂躁抑郁症的合伙人，如果你不能驾
驭它，多半就会染上这种极端的情绪波动。多数投资者往往在这种情绪波动中，不
断的被市场教训、洗礼，最终能悟道的才能生存下来，也就成为七亏两平一赚的那
10%，这是一个漫长进阶和渡劫的过程，股市中的每天涨跌会勾引人性的贪婪，尤
其是传奇的市场故事时刻激发人性的贪婪，可一旦迷失在每日涨涨跌跌，最后极少
能成功。

股市运行是有规律的，这种规律的背后是情绪周期的直观体现，分析股市规律大致
从四面合一角度出发：宏观面决定基本面、基本面决定资金面、资金面决定技术面
、技术面决定盈利面，交易是一个系统性的工程，任何环节缺一不可，大多数人交
易的两大致命因素就是随意性和情绪化。

交易三宝：格局、心态、方法；这是每个一个高手境界的必经之路。

心态：心性磨练不是一两天的功夫，短时间一般是很难达到理想的心态平和境界，
所谓心门不开，技法无用，技法是通往心法彼岸的舟船，通过技法领悟了心法，交
易才算上了岸，最终很少人能过得了此关。

格局：股市交易要有大格局，格局不是说胆子多大，敢买敢卖，而是要看清楚大的
方向，对宏观经济、趋势分析有大的思辨能力；

方法：就是技术，是对量价时空的判断能力，技术的可塑性比较强，通俗点就是技
术容易学，也容易运用，通过技术发现趋势，并且顺应趋势并遵守技术纪律，比如
胜算的多少，在于趋势惯性大小，选择强大趋势惯性时候入场，胜算就会提高，这
些都需要技术。

有句俗话：一流高手看市场情绪，二流高手看资金流，三流看技术，当然技术固然
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重要。市场情绪指数是投资者情绪，是行为金融学解释市场异象的主要理论基础之
一。有券商编制出一份关于投资者情绪指数，通过五类指标构建投资者情绪的监控
指标体系，具体包括：1、市场整体类指标：整体市盈率、市净率、换手率；2、市
场结构类指标：上涨家数比下跌家数、小盘股相对大盘股的超额收益率等；3、IPO
系列指标：股票首发上市家数、新股上市首日涨幅；/4、封闭式基金折价率；5、
资金流动指标：A股账户净增加数。

市场情绪反应当前投资者对市场的恐慌以及狂热程度，很大程度上可以作为价格走
势的指向，无论是一个漫长完整的牛熊周期，还是瞬息万变的中短线周期，情绪指
数都能为投资者提供有价值信号。

有统计研究发现，数字资产投资领域，情绪指数有极大的指导作用，从股市运行时
间规律看，大牛熊周期中都包含极度恐慌与极度狂热，当情绪到达极度狂热甚至情
绪癫狂时，市场往往有大量非理性的追涨买入，价格处于相对高位；

情绪达到极度恐慌甚至极度冰寒时，往往出现大量非理性的割肉，价格相对较低，
而聪明的资金往往在情绪狂热的时候开始选择卖出，在恐慌时开始选择买入，大资
金往往都是市场情绪的驾驭能手，通过人性的弱点完成筹码的搬运，对他们而言是
一项高深且又妙不可言的趣事。

情绪指标长线投资中更为稳健，中短线投资中也极具参考价值，最终要结合实际情
况理性判断，虽然情绪指标不能反映市场全部，但也是任何资金不得不看重的重要
参考，至于如何判断情绪周期，这就是一个比较深奥的学问了，一切随心随缘研究
总结把握其中的规律即可，交易最终是人性的博弈，对自身情绪、性格、知识、人
性的主动管理。

有不全之处希望多总结和交流，内容未经允许不许随意转载！

我是跑赢大盘的王者，打字很累，最近评论点赞很少，希望各位朋友多多动动小手
，您的评论点赞就是最大的理解与支持。
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