
智行理财网
股市实用指标心得，股票指标实战操作

四量指标使用方法和心得

四量指标，即MACD、KDJ、RSI、BOLL，是常用的股票技术分析指标。它们可以
用于研判股票走势和预测股票价格的涨跌。

下面是一些四量指标的使用方法和心得：

1.MACD指标：MACD指标是一种趋势跟踪指标，可以用于研判股票走势。当MA
CD柱子在零轴上方时，表示股票处于向上趋势状态；当MACD柱子在零轴下方时
，表示股票处于向下趋势状态。MACD指标还可以与移动平均线结合使用，用于预
测股票价格的涨跌。

2.KDJ指标：KDJ指标是一种动量指标，可以用于判断股票短期内的涨跌趋势。当
K线从低位向上突破D线时，表示股票价格可能会上涨；当K线从高位向下突破D线
时，表示股票价格可能会下跌。但是需要注意的是，KDJ指标的短期波动比较大，
需要结合其他指标一起使用。

3.RSI指标：RSI指标是一种超买超卖指标，可以用于判断股票价格是否已经超过其
真实价值。当RSI指标处于70以上时，表示股票已经超买，可能会出现回调；当RSI
指标处于30以下时，表示股票已经超卖，可能会出现反弹。但是需要注意的是，RS
I指标只适用于震荡市场，对于趋势市场的研判效果不如MACD和KDJ指标。

4.BOLL指标：BOLL指标是一种布林带指标，可以用于研判股票价格的波动情况。
布林带的中轨线表示股票价格的趋势，而上下轨线则表示股票价格的波动范围。当
股票价格突破上轨线时，表示股票价格可能会上涨；当股票价格跌破下轨线时，表
示股票价格可能会下跌。

在使用四量指标时，需要根据不同的股票市场情况和个人经验进行调整和判断。同
时，需要注意指标的局限性和风险性，不能仅依靠指标进行投资。

股票操作短线，用哪个指标好

均线指标是股市K线图里最好用的，是所有指标之王！不论短线长线，都是首选。
随便说一下，股市里有所谓的“高人”，他们是不看均线的，即裸K线，以示自己
的高深，但他们是胸中有均线，当然偷偷看是可以的[呲牙]。关于均线的用法，各
种书的介绍都是大同小异，我就不想啰嗦了。股票的涨跌，从均线就可以知道了。
要上涨，5日均线得先突破10日均线，要走牛，10日均线得突破20日均线，20日均
线也要突破30日均线，30日均线突破60日均线，形成多头走势。5日均线突破10日
均线是风向标，是股票行情走牛的开端。在A股市场，只有上涨才有可能赢利的情
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况下，有多少人去重视这个指标方向？所以，在选股上，各位一定要选5日均线突
破10日均线的为重点，切记！相反，5日均线跌破10均线是股票走熊的开端，也要
引起重视。均线的使用，有赖以个人的理解和悟性，我在此分享我的心得，希望对
大家有帮助。谢谢！

DMI指标怎么看

DMI指标详解（趋向指标）

MACD（平滑异同移动平均线）精解一．DMI指标概述：

DMI指标可以用作买卖讯号，也可辨别行情是否已经发动。但必须注意，当市场的
上升（下跌）趋势非常明显时，利用该指标进行买卖指导效果较好，当市场处于盘
整时，该指标会失真。

二．DMI指标使用方法详解：

DMI指标共有+DI、—DI、ADX、ADXR四条线

1．行情的上升（下跌）趋势相当明显时，当+DI向上交叉—DI，则买进，当+DI
向下交叉—DI，则卖出。

2．当ADX数值降低到20以下，且显现横盘时，此时股价处于小幅盘整中，当ADX
突破40并明显上升时，股价上升趋势确立。

1．如果ADX在50以上反转向下，此时，不论股价正在上涨或下跌，都预示行情即
将反转。

4．当4根线间距收窄时，表明行情处于盘整中，这时该指标回失真。

三．DMI指标使用心得：

1．±DI交叉讯号比其他指标的反映慢，故对中长线投资具有较好的指导作用，对
短线投资者意义不大，如果一定要做短线交易，可将周期定为半小时或一小时。对
±DI交叉讯号应尽量避免使用，可改用KD或MACD的交叉来指导买卖。±DI的交叉
可用来判断股价的运行趋势，以辅助ADX辨别方向。

2．指标周期应设长一点，才能发挥效果。
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3．经常会发生ADX已经转折，但是股价仍然持续行进，没有发生反转的情况。

5．如果投资者错过了±DI交叉的讯号，则可在ADX交叉ADXR的时候介入。

6．DMI应设定为7天或14天。

7．在强势市场中ADX也会失真，但仍应照ADX的转折讯号操作，因为指标本身会
自行修复，这时仍可按其知识操作。

8．ADX的转折必须在50以上发生才有效，一般ADX转折后，会持续下降至20左
右。如果ADX仅下降至40~60之间便再度回头上升，这是大行情来临的前兆。

9．当ADXR低于20时，表明市场低迷，所有指标将失去效用，这时应果断离场。
当ADXR介于20~25之间时，仅布林线有参考价值。

四．DMI指标的计算公式：

1、先求TR1值？方如下：

（1）今天收盘—今天最低价

（2）今天最高—昨天收盘价三者价差绝对值较大者为TR1

（3）今天最低—昨天收盘价

2、+DM=今天最高—昨天最高价之差

（差值≤0，则记成0）

—DM=昨天最低—今天最低价之差

（差值≤0，则记成0）

3、TR7=7天的TR1总合

4、+DM7=7天的+DM1值总合

—DM7=7天的—DM1值总合
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5、+DI7=+DM7/TR7

—DI7=—DM7/TR7

6、DI差=+DI7—（—DI7）

DI和=+DI7+（—DI7）

7、DX=DI差—DI和

8、第15天开始计算ADX：

ADX=[（第14天的ADX*6）+第15天的DX]/7

注意！每一次计算时，第14天的ADX，以第8天至第14天DX的总合平均值代替，
第16天以后都恢复成以前一天的ADX为计算因子。

第21天开始计算ADXR：

（第21天的ADX+第15天的ADX）/2

从第21天起，每天都可以得到+DI、—DI、ADX、ADXR四个值，分别给制成曲线
，即构成一幅DMI图表。

有些DMI的参数是7天，可以改成14天。

比较实用的选股指标有哪些

对短线来说，量能，唯一有用可信的东西，任何指标都有盲区，但人多的地方才钱
多，才有价值的超预期兑现，成交量的作假需要的成本最高，也风险最大。

股市繁荣的指标有哪些

你好，我是乘瑞，浮沉股市多年的股迷，经过中国股市几轮的牛熊市，对股市繁荣
的的指标深刻的认识，下面我谈一下我个人的认识。首先，股市繁荣是在牛市，股
指疯涨，个股大幅上升甚至涨十几倍，成交量大幅放大，交易场所内人头攒头，股
票动辄涨停，整版涨停甚至一天有20∽30%股份涨停，各项指标严重超卖，KDJ、R
Sl打到天花板上不下来。
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其次，新股民开户急增，比萧条时多好几倍。交易所人头鼎沸，股市内外都在热烈
地谈论股票，朋友聚会见面谁不聊股票感觉他就是外星人，股市成交金额急骤放大
，比如2015年牛市是深沪两市的最大成交金额达4万亿，是牛市前低迷时期的200
倍。

第三，大量资金从银行搬家至股市，银行工作人员经常为取款人加班加点。

第四，股票型基金净值大幅上升，带动基金业绩大增，基金销售大增，新基金成立
即卖光，甚至买基金还得找关系。等等等当然股市繁荣没有衡量的定量指标，只有
上述一些定性指标。各位友友认为如何，欢迎指正点评…
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