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股市大盘企稳信号怎么看

大盘企稳，要分情况来说。

如果是上升趋势中，出现了回落走势，那么股指缩量回调后，我们就要观察其是否
还创新低，如果几日不创新低，且股指站上5日均线，那么短期有可能企稳。这个
时候，如果成交量开始放大，且均线系统开始短线向好，那么，股指企稳的可能性
就比较大了，当股指站上10日均线，且5日均线与10日均线发生金叉后，股指往往
会出现大幅的放量上涨，这个时候，是短线的买点信号。

这个时候，结合MACD指标一并观察，可以增加判断的准确性。

在熊市中，大盘企稳就相对复杂一些了。大盘弱的时候会持续弱，经常是走稳的信
号出来了，但是仍然无法走稳，这也是弱者恒弱的表现。因此，在熊市中判断股指
是否企稳，要重点看以下几个方面

1、风险是否释放完毕，利空出尽后，开始利好频吹

2、经过暴跌之后，股指拒绝下跌，即便是出现了利空，股指也不再创新低，或者
创新低后很快被拉回。

3、板块开始活跃，成交量开始温和放大

4、股指站上5日，10日，20日均线，短期均线开始金叉，出现多头排列

5、MACD等技术指标已经金叉翻红并且运行了一段时间。

6、K线形态出现多个底部的组合，比如三连阳，底部孕育线，底部倒锤头，长十
字星等等信号。

各位朋友和各位粉丝，记得点赞持！欢迎关注！

有不同意见，欢迎评论。

禅壹，证券分析师，技术派，多年私募操盘手。20多年的股市实盘征战，有丰富的
实战经验和理论基础。
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头条属于自媒体，在头条上进行股市直播，虽然没有太多的性限制，特别是来自于
头条自媒体的限制，但是证券相关的法律却有明文的规定。

原则上普通的作者是不能从事股市实盘直播的，并不能分折或讲解股票推荐等。然
而，如果是证券公司和证券投资基金机构在头条上注册这些属于具有证券相关资质
的公司和个人，如果开设相关栏目是可以实盘直播的，但要对付播放的内容进行风
险审核，也不得推荐个股。

虚拟盘和实盘区别

1.实盘和虚盘有资金性质的不同。

2.实盘用的是真实的资金，虚拟盘用的是系统提供的虚拟资金。

3.虚拟盘一般被投资者用来做技术方面的训练，因为是虚构的资金，在操作上对心
态的影响较小，可以以平和的心态来进行分析。但到了实盘就不一样了，毕竟是真
实的资金，亏损了是会影响心情的。
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