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股市中“踏空”和“被套”那个让你更难受

股市中“踏空”或“被套”那个让你更难受？谢邀！在回答你这两个问题前，我们
应该了解一下，什么是踏空，在96一一97年香港回归前，A股市场经历过一波牛市
后，连续4天大盘就象田野的麦苗，绿茵葱葱，因为有10%涨跌停板限制，所有的
股票都在跌停板上很是壮观，大盘4天跌去了40%，所有的投资者被套其中，大盘
只有停止交易休市。如果讲A股是个健康的市场，这种场面也不会出现，大盘在连
续休市后开市，记得星期一，我早到了证券交易所，那时候的交易落后，买卖必须
自己手写报价单，由交易员买卖，还要排队，由于不少人怕大盘还会继续来个跌停
，那时的股票市值小、股价高，有不少人将自己的股票报价在跌停扳上卖出，最有
意思的是夫妻二人，夫妻两人当时买的是四川长虹股票，男的报价是跌停卖出，而
他的妻子不让卖出，夫妻俩由此争吵起来，最后还是听了丈夫的话，开市后的确是
以跌停开市，5分钟后，A股的戏剧性，更让俩夫妻继续了争吵而且更凶，大盘翻红
所有的股票涨停，而且是连续三天，可笑吧！这就是A股的神奇之处，这样又把所
有的看空者拒之门外“踏空”。就目前A股而言，年后A股不断上漲直逼3200点，
一部分投资者在犹豫中买入了己经涨幅很多股票，这时很多人都怕踏空，还有一部
分投资者认为牛市已经开始，甚至还有人要卖房炒股，大盘还会上涨到3500点时，
大盘在震荡中调整到了3000点上方，很多投资者“被套”其中，你讲是“踏空”难
受，还是“被套”难受，要是我宁愿踏空，因为踏空没有赚钱，但也没有亏损，被
“套”只能让人更难受，被套其实是最大的踏空，因为你的股票还在亏损之中。踏
空也好，被套也好，股市中一定要把握时机，踏空宁愿不做，少一点冲动才行。谢
谢！祝大家好运。??????

股市中踏空是什么意思

股市中所说的踏空，就是指股票大涨了，而自己却没有股票，眼睁睁看着股票上涨
，错失了赚钱的机会，狠掐一下大腿：早知道满仓了！

踏空是针对炒股的人来说的，如果不炒股的人，不存在踏不踏空，本身就没有这种
想法，便无所谓错过机会。而炒股的人，则一直在盘算着通过股市赚钱、发财，错
过了机会，就称为踏空，踏空一般分为两类：

第一类，一直观望但是没有买股票，本来是看好股市的，也准备要买自己看好的股
，但是担心买了股票之后被套，总觉得要买也要等下跌之后去抄底，然后着着股票
大涨了，涨了更不敢买，等着调整后再入场，结果股票不但没回调，反而继续大涨
，结果一路看着股票越涨越高，形成踏空。

股市中的踏空什意思
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踏空，就是指股票大涨了，而自己却没有股票，眼睁睁看着股票上涨，错失了赚钱
的机会，狠掐一下大腿：早知道满仓了！

踏空是针对炒股的人来说的，如果不炒股的人，不存在踏不踏空，本身就没有这种
想法，便无所谓错过机会。而炒股的人，则一直在盘算着通过股市赚钱、发财，错
过了机会，就称为踏空，踏空一般分为两类：

第一类，一直观望但是没有买股票，本来是看好股市的，也准备要买自己看好的股
，但是担心买了股票之后被套，总觉得要买也要等下跌之后去抄底，然后着着股票
大涨了，涨了更不敢买，等着调整后再入场，结果股票不但没回调，反而继续大涨
，结果一路看着股票越涨越高，形成踏空。

股市大涨，一路踏空是一种怎样的感受

股市大涨，一路踏空到后面就没感觉了，什么都有个习惯的过程，有的是被动养成
的，比如说当过兵的人，说话、站立、坐姿与没当过兵的人就是不一样，这就是在
部队上被动养成的习惯，当然这是好习惯。一路踏空，是一路，不是一次，其实到
后面也就没什么感觉了，什么事都是这样，第一次时总是踏空很难受，多了也就也
就那样了。如果你不寻求改变，股市中永远不会盈利。

如何看待踏空？

股市中踏空很正常的事，就是机构也会发生，个人投资者踏空的几率更高，常在河
边走，那有不湿鞋的，踏空一次没什么，关键是不让自己因为踏空而打乱自己的节
奏。股市是有节奏的，一波接着一波的上涨，不是一个板块从头涨到尾。

比如说2449时有多少人知道5G和证券会走那么好？很少人知道，但在2440点再启
动时，有心人都知道了。比如说笔者自己，2449点能判断出这里大概率会出现转折
，但是谁领涨不知道，当然，证券是一定有机会，这一点是知道的，至于是谁就不
知道了。华丽丽的错过了证券和5G的第一波，但没什么，当指数调整到2440点再
次启动时，这两个板块的主升段都没有错过，这就足够了。

踏空后如何应对？

如果踏空了，先别懊恼，也别急着追，第一是让自己冷静下来分析一下，还有没有
介入的机会，本级别没有，次级别有没有，如果本级别，次级别都没有，其它股票
有没有机会，千万别在一棵树上吊死。股市中大多数的股票的节奏虽然差不多，但
终究有先后之分，有的先涨有的后涨，如果还是找不到合适的买点，那就放弃这一
次的机会，远比追涨合适。因为，你很可能追在行情的高潮期，彻底打乱自己的节
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奏。股市中，操作的节奏是很重要。

总结：股市大涨，踏空一次无所谓，关键是要及时调整自己的节奏，跟上股市的节
奏，不要一步错，步步错，每次都比别人晚半拍，那真的就没救了。

我是禅风，点个赞加关注，还有更多的精彩内容与你分享

股市上什么叫踏空

股市中所说的踏空，就是指股票大涨了，而自己却没有股票，眼睁睁看着股票上涨
，错失了赚钱的机会，狠掐一下大腿：早知道满仓了！

踏空是针对炒股的人来说的，如果不炒股的人，不存在踏不踏空，本身就没有这种
想法，便无所谓错过机会。而炒股的人，则一直在盘算着通过股市赚钱、发财，错
过了机会，就称为踏空，踏空一般分为两类：

第一类，一直观望但是没有买股票，本来是看好股市的，也准备要买自己看好的股
，但是担心买了股票之后被套，总觉得要买也要等下跌之后去抄底，然后着着股票
大涨了，涨了更不敢买，等着调整后再入场，结果股票不但没回调，反而继续大涨
，结果一路看着股票越涨越高，形成踏空。

第二类，本来是重仓或满仓持有股票，但是因为担心市场不好，或者担心利空消息
，或者觉得股票的技术形态不好，总之不看好了，结果终于下定决心清仓止损。但
是非常遗憾的是，刚刚把股票清仓之后，马上就突然直线拉升，然后连续大涨，正
好卖在大涨之前，形成踏空。

无论是哪种踏空，都是让人难受的，而第二种踏空又更加让人痛苦，因为前一种踏
空只是错失了赚钱的机会，而第二种踏空本来是可以赚大钱的，结果还倒亏钱。踏
空后投资者往往会很难受，自责，后悔，想抽自己几个大嘴巴子。

然后，为了不再踏空，终于下定决心满仓杀入，结果正好买到高点，被套牢了！

我接触了大量的股民，其实我发现，对于大多数股票来说，踏空比被套更难受，他
们有一个共同的心理：“宁可套牢、也不踏空”，因为觉得股票就算被套了，只要
不割肉，总有一天会回本，而踏空就错失了赚大钱的机会，每个人来股市都是怀揣
着一个发财梦的，导致很多人特别害怕踏空，导致在很多垃股股炒高后成为接盘侠
。

这种心理不好，容易造成反复犯错。实际上，股市不会关门，永远不会缺少赚钱的
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机会，就算现在踏空了这只股，以后还有其他股，就算现在踏空了这个板块，以后
还有其他板块。只要我们能保持克制、理性和思考，尽可能的先保障本金安全，就
永远不会缺少赚钱的机会，而一旦因为害怕踏空而过于激进的操作，导致本金巨亏
，就算以后再有大涨的机会，没了本金，利就无从谈起了。

所以最后送给大家一句话：A股没有踏空，只有套牢！
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