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白酒高位被套，如何回本

炒股是择时的艺术，如果你入场时间不对，再好的赛道也会被套牢，白酒板块调整
了三个月，跌幅超过30%目前依然处于高估位置，如果目前的位置你都还被套牢，
说明你入场的时间非常差，这种情况下想回本只能躺平等待国家经济好转消费板块
起飞，挣企业成长的钱。还有一种办法就是待白酒调整到合理估值时进行加仓摊低
成本。毕竟白酒板块是一个不错的赛道，当白酒板块价格调整到其应有的价值时，
其成长的确定性还是很高的

股票不断的在上涨。一些深度套牢的散户有解套的吗

股市不断上涨，深度套牢的散户有解套的吗？肯定是有的，小部分的股民在这波上
涨中股票肯定是涨到了入场点，成功解套，但是这种概率低到只有0.5%，大部分的
股民还是深套中。自从2015年开始至今，90%的股民已经被股市深套，账户损失超
过50%的股民占了7成，虽然近期的行情是红红火火，其实大部分股民都没有解套
，尤其是深套的股民，这种上涨只是减少损失，解决不了解套的问题，仅有个别股
民的股票非常强势，终于可以解套脱离苦海了。

而深度套牢的股民要如何解套？

目前市场谈论最多的是这轮是牛市的起点还是熊市的反弹，如果是牛市的起点，肯
定是在后期能解套，如果是反弹，那么冲一波再下跌，不仅解不了套，短期减少亏
损后还会继续亏损。而大部分股民深套后基本不动弹，只是在等待，没有大牛市解
不了套。可以建议，增加些仓位来摊平成本尽快解套。假设，在高位套牢，此时在
2440点区域的低位补仓摊平成本，一旦指数持续上攻，后期无论解套还是回本永远
比持股不动的股民来的快。

而此轮是股市2019年反弹的行情，震荡的年份，此时要被动解套不确定性因素太
多，如果不是牛市，起码需要再等一两年时间，如果是牛市，低位在补点仓位也没
有多少损失。所以，需要针对手中个股情况，市场环境做当下最好的预判，才能帮
助自己快速解套。

感谢点赞并关注，欢迎评论和转发，每日分享更多财经观点

股票深度被套如何自救

身边有大概三四位朋友，深套恒瑞医药，最高的亏损幅度超过了60%。

但其中有一位朋友，初次建仓的价格超过100元，现如今股价只有33元的情况下，
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实际亏损不到30%，而且手里还有部分的资金可以动用。

在深度被套的情况下，他做了很多次的自救，尽量地挽回了损失，保护住自己的本
金。

其实，自救的方式说起来也不复杂，一是高位的减仓，二是反复地做差价。

只不过这种在下跌趋势里要减仓，心态上很难，要做反弹的差价，难度更是特别高
，需要一定的技术和平稳的心态。

说说他具体是怎么做的吧。

第一，当股价第一次跌破100元，当天跌幅超过8%的时候，他选择了砍半仓。

当时他还是很看好恒瑞医药的，为什么会砍半仓，是因为他觉得跌8%肯定是有利
空来了。

也正是因为砍了半仓，才避免了他满仓被套的噩运，永远保证手里有一部分的钱。

在那之后，股价就一路往下走，做多的声音也是层出不穷。

跌到80多块，都说这是捡钱的机会，跌到60多块，50多块，40多块，30多块，反
正市场的声音都是买买买。

也正因为有这半仓的资金，让他来来回回的在里面确实做了动作。

第二，就是他做了很多次的差价，或者说是参与了好多次的反弹。

第一次反弹就是80块附近，他进去的，当时以为是到底了，反弹到90块都没跑，
最终81块钱的时候，觉得情况不太对才出来的。

第一次参与反弹，基本是没怎么赚钱。

第二次反弹，是除权后股价到60块，他又进去了，拿了几天继续跌，最后57块钱
出来的，还亏了一些。

第三次反弹，那时候股价已经跌到45块了，他又进去了，这次他没有贪心，50块
钱刚过就出来了，不过这一轮延续时间周期比较长，中间反反复复的做了几次短线
反弹，所以还有小收获。
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再往后，股价跌到了40块，也参与过，也没赚到钱，35块进去参与，赚了2块就出
来了，这次33块附近，他又进去了。

跌得越多，他胆子越大，越是敢于介入去博差价。

因为他觉得，跌多了，敢于抄底的资金会更多一些。

但他现在把收益目标定得很低，根据成交量来做判断依据。

如果成交量不大，那么5%左右的反弹，他就会离场，如果成交量有效放大，他会
把10%-15%，作为反弹的收益目标。

对于所谓阶段性底部的入场时机，他说一方面是整数位的关口，一方面是大跌过后
的中阳线。

所谓中阳线，他的标准是4-6%之间。

当然，他做反弹的实际收益，并没有想象中那么好，但或多或少给自己降低了损失
，而且资金流动起来了。

如今股价越来越接近底部，如果有反弹，力度也会越来越强，手里有资金，机会也
就越来越多了。

另外的几位朋友，自从被套之后，基本上就是长期处于躺平状态，任凭股价涨涨跌
跌。

只告诉自己一件事，恒瑞未来还有机会，时间长了还是能翻身的。

放弃自救，选择躺平的方式，其实就是害怕面对一只股票的现状，这种等待命运安
排的方式，是不可取的。

毕竟如果亏损超过50%，甚至70%，要等股价上涨一倍，或者是两倍，难度是很
高的。

而且，股价既然能下跌那么多，一定是基本面出问题了，再回到巅峰股价的机会，
其实就很少了。

也就是，这只股票可能底部上涨30-50%，甚至翻倍，和深套的你永远没有关系，
白白错过了一轮轮阶段性的行情。
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这就是为什么深套之后，我们要自救，而不是傻傻的等待。

股票深度被套，自救的方式，其实就那么多种。

当然，在自救之前，先要想明白，如果躺平，最终会发生什么事情。

除非是大熊市的特殊情况，正常情况下，但凡一只个股出现深套，一定要做好躺平
永远无法解套的准备。

理由之前已经提过了，个股出现深套，往往是基本面出现问题，躺平是断然无法解
套的。

所以，这才有了我们需要想尽办法自救的说法。

那么股市里的自救，常用的方式，就这么几种。

方式1：补仓，降低成本。

第一种自救的方式，叫做补仓。

这里指的补仓，就是单纯地在低位买入，并不做太多的反复交易。

比如，10块的股票，下跌到只剩4块，进行补仓，降低成本。

假设你原本投资了10万元，买了1万股，那么再投入10万元，4块钱可以买2.5万股
。

这时候的平均成本是20万元，3.5万股，就是5.71元。

从4块钱，涨到5.71元，需要上涨43%左右。

虽说43%这个解套的比例，仍然不低，但是比起从4块涨回10块，150%的涨幅，
就要容易很多。

这就是等比例补仓的魅力所在，是解套的关键之一。

这也是为什么会奉劝一些高位被套的人，先坎半仓下来，因为补仓需要有足够的弹
药。
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有一些准备了后续资金的投资者，那就更能占据主动的局面了。

当然，并不是所有的股票都适合补仓的，因为有一些下跌并不是系统性风险，而是
基本面恶化非常的厉害。

这一类的个股，其实是坚决不能补仓，反而要止损的，否则只能越陷越深。

所以，补仓的举动，针对的一般都是基本面没有问题的个股。

补仓之前，一定要对于个股未来的方向有明确的判断，确保这部分个股有机会翻身
。

方式2：做波段，赚差价。

第二种方式，就是做波段，做差价，去降低成本。

补仓和做波段，最大的差别在于，补仓对于一只股票是长期看好，做差价仅仅只是
想利用股价的波动来挽回损失。

做波段，赚差价的方式，主要适用于一些股票已经不可能再回到巅峰，业绩下滑后
重新趋于稳定的个股，会在一个新的股价区间做波动。

比如，一只股票的价格原本是10块，由于业绩和政策等，让股价跌到了4块，然后
预计未来的定价在3-5元是合理区间。

如果你已经确定了新的价值区间，那么只要在价值区间内，尽量地做高抛低吸就可
以。

当然，这里的难点，就是确定这个新的价值区间。

但有一点比较简单，就是你并不需要一定在区间最低买入，区间最高卖出。

你完全可以设定盈利目标，比如5%，10%，然后就卖出这部分仓位。

波段和差价的做法有很多种，每个人寻找波段高点和低点的方式也不一样，所以把
握的方式也就截然不同了。

如果对于做差价没有经验的投资者，建议保持理性，不要盲目地去做差价，博取反
弹，反而会越陷越深的。
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这种方式适合有一点短线波段经验的投资者，可以适度地参与。

方式3：减仓，反向抄底。

第三种方式，可能很多投资者很难去决策，就是反向抄底。

说白了是做倒差价，就是先卖出，等价格低了以后再买入。

这种做法的前提，就是已经预判出了短期的走势和中长期的走势。

同样以一只10块钱的股票举例，目前股价5块左右，预计股价仍然有下跌空间，可
能会跌至3-4块区间，但判断未来股价回归合理估值，能在7-8元附近。

所以，在当下判断会进一步下跌，又没有资金在低位补仓的情况下，优先选择减仓
，然后做反向回补，是一种比较合适的做法。

其实，这种做法并不适合下跌的后期，尤其是腰斩过后，股价已经进入相对安全期
了。

当然，从跌幅50%，到跌幅75%，还有一倍的空间，这对于有能力的投资者来说
，其实是有操作空间的。

同样的，如果没有经验，不要随意去操作，或者仓位上不要大起大落，以免肉割在
地板上。

反向抄底是一种非常高难度的方式，平时也不建议去频繁使用。

如果觉得股票短期内还有下跌空间，那就及时止损，尽早离场。

方式4：离场，重新换股。

最后一种自救的方式，就是止损离场，然后重新再来。

当你满仓深套，而且被套的这只股票确定无望之后，是可以采取离场重来的方式的
。

比如一些上市公司，明显在走下坡路，一些出现了业绩的爆雷，基本上离场都是比
较好的选择。
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当然，离场的自救分为两步。

第一步，就是保住剩余部分的本金。

虽说本金可能已经折损过半，但总比一分钱没有来得好。

剩下30%的本金，虽说翻3倍都没法彻底回本，但你要接受，现如今你的资产，确
实只剩下了30%，而不能在幻想自己还有100%的时候了。

第二步，才是想办法赚钱，选择好的股票。

千万不要因为要买入一只股票，而去选择止损其他的股票，这不是一个明智的做法
。

离场，重新再来，需要一定的勇气。

但如果从勇气层面来看，至少拥有主动权，比起被动的躺平要好很多。

被套和如何自救，是一个永远需要面对的话题。

因为，没有任何一个投资者可以保证买入某只股票后不被套。

可以说，被套是一件经常会发生的事情，被套的频率其实是非常高的。

但是，一个好的交易策略，比如选股策略，比如止损策略，可以尽量避免被深套。

因为，深套对于投资者来说，本金的损失，压力实在是太大了。

损失50%，甚至是70%，80%，对于投资者来说，可以说是绝望的。

重头再来，或许是一种最好的选择和结局了。

千万不要选择被动躺平，做点什么永远比什么都不做要强。

即便你割肉在地板上，也是吃一堑长一智。

但如果什么都不做，把一切交给了市场，就是交给了“命运”，那永远得不到成长
。
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下一次，或许深套的事情，依旧会发生在你的身上，依旧会让你蒙受巨大的损失。
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