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股市什么叫韭菜，什么是股市韭菜

散户为什么被叫做韭菜

散户为什么被叫做韭菜，其实理解起来非常简单，因为大盘上涨是红色的，而下跌
是绿色的，散户在割肉的时候，账目上肯定是绿盘，所以这个颜色很适合韭菜的，
中国的股市散户占比是比较高的，1.6亿股民，这是个多么庞大的群体，密集度很像
韭菜一颗接着一颗。

在大盘连续上涨的时候，很多散户争先恐后的来开户，连邻居卖瓜子的大娘也开户
进行股票交易，行情过后，受伤的往往是散户。他们纷纷割肉离场，过了一段时间
，股市再有好转进行上涨的时候，他们又来，或者又增加新的散户，这样一茬接着
一茬很像在割韭菜，所以把散户形容为韭菜，其实也不过分，大部分股民对这个市
场了解不够，又缺乏证券方面的知识及经验。屡战屡败，屡败屡战，反复操作，一
波行情调整倒下一批，下波行情在来，又来一批。久而久之，人们把小散股民形象
的比喻为韭莱。因韭菜割了新的就又长出来了，一年能割好多次，所以这个比喻是
非常形象的，因为中国股市是以散户参与主为主的市场，因为投资理念不同，对股
市认知的知识和水平不同，心态及投资纪律不同，，导致了普通散户就像韭菜，虽
然被收割，但是心里不服，稍作休息恢复了点元气，又开始投入新的生长过程。直
至冬天才开始休眠。（熊市来了，开始倒下休息）

那么我们散户如何防止被割韭菜呢。首先树立正确的投资理念，学好股市的基本知
识，有自己的操作定律。如果没有完善的股市操作技巧，最好不要入市，入市了不
要交易！不交易就没有被割的可能了。持有的股票要拿得住。如果你不小心手痒了
，还是买入了一只股票，那避免被频繁割，那就要拿得住才行。不要道听途说，听
说哪个股票可能涨就去买。这种把希望寄托别人给你推荐股票的人，我看你还是不
适合炒股的。不要买仙股、概念股。因为这种股票不是你炒的，如果你参与站在高
高的山顶上，你会血本无归的。无论你多么看好一支股票，你也应该耐心等到它低
位的时候才分批买入，等它回调时才加仓。做好仓位管理，不要轻易满仓和清仓。
多看新闻，关注政策扶持的行业。不是因为有钱才投资，而是因为有很好的机会才
投资。

因为散户投资者不像大户投资者那样，拥有资金、信息等方面的优势。这就导致散
户投资者的资金，非常容易被他人收割走，要想不被割韭菜，估计还是需要交一点
学费，这是股市成长的一个过程，只有经过不断的修炼，最后变成老韭菜或仙韭菜
。这需要一个漫长的过程。这就是个适者生存的市场。平时要多看书，读报，多了
解些世界经济及国家经济，了解各行业的发展状况，寻找投资的机会，可拿少量的
资金去学习和锻炼，即使交了学费也别白交，要学会自己以后怎样赚学费。

最后友情提示《股市有风险，投资需谨慎》
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在股市中，什么样的人可以被称为“韭菜”

股市里往往在底部区域被洗掉的散户就称之为韭菜，就是那些高位买，低位割，总
是追涨杀跌的散户！股市里有两种代名词，一个就是韭菜，另一个就是接盘侠，接
盘侠顾名思义就是喜欢在牛转熊的下跌过程中不断接盘买入的人，而韭菜就是在熊
转牛的阶段里不断割肉的人！所以在我眼里，股民了解周期比学习那些技术分析更
有用、更实在、更必要！！

A股一共只有两个阶段，不是熊就是牛，在牛市里我们往往需要战胜的是贪婪，逢
高卖出是正确选择，而不是越高越买！在熊市底部区域里逢低布局和吸纳才是正确
的，而不是越跌越割肉！如果在错误的周期里做了错误的操作，那自然会得到错误
的回报率！！

不想变成韭菜，散户就应该抛弃散户思维，不要在底部区域里多倒腾！要知道一旦
底部确认，就会进入割韭菜的环节，时间可能长达1-2年。主力会在这个底部区域
的大箱体里通过一系列的手段让你动起来，从而收割你手里的筹码，直至完成筹码
收集！一旦你发现自己成为了韭菜，可能你就再也无法拿到便宜的筹码，只能不断
的追涨买入，随后又进入了那个错误的周期循环！所以细心选择出来的好股票，不
必贪图眼前的小利就急于抛出，只图短利而没有长远眼光的人是不算投资高手！

如果您认同我的观点，请加我的关注并点赞。谢谢您们的支持。

在股市里，为什么将股民称为“韭菜”

韭菜为草本植物，系多年生宿根蔬菜适应能力强全国各地都有种植，很常见的一种
蔬菜，其另一特点就是割了韭菜叶后保留根部又可以生长起，且生长周期短。

用韭菜这些特点来形容股市投资者很恰当:投资者遍布全国，入市及操作很容易，
亏本离场后又有怀着梦想的新投资者入市。

0713粉丝为什么叫韭菜

“韭菜”这个词可能来源于投资圈的口语用语，形容那些频繁炒股的股民。由于韭
菜生长较快，刚长出来时很嫩，但很快就会被人割去，用尽了养分，长得更不好看
了。

而股民在股市中就像韭菜一样，容易被人割，市场波动大的时候，很容易触发止损
、爆仓等风险操作。

                                    2 / 3



智行理财网
股市什么叫韭菜，什么是股市韭菜

因此，“韭菜”成为了股民的一种自嘲、调侃方式，同时也提醒大家要理性投资、
防范风险。

而在进一步加深的背后，或许还有“被人操纵或利用”的意味。

股市中的“割韭菜”是什么意思

股市中的“割韭菜”的意思是一部分革命先烈亏本离场，新生力量又加入股市，就
像韭菜一样，割一茬很快又长一茬。

在股市中像这种专业术语还有很多，例如割肉，新手的话建议通过一些炒股书籍例
如炒股入门，或者是华尔通股民学校对这些专业词汇作一个详细的了解和研究，希
望可以帮助到您，祝您投资愉快！
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