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货币贬值对一个国家影响有多大

货币贬值的影响有多大，要看货币贬值到底有多厉害。（相信提问者想问的是汇率
方面）

如果是轻微的贬值，对于一国经济体的影响并不大，毕竟一国货币贬值和升值是非
常正常的。货币贬值情况下，对出口企业是利好，因为出口的商品用外币计价会变
得更加便宜，能刺激其销量（所以有了竞争性贬值以博取更多出口的说法）；对进
口企业来说，则是负面影响，因为进口的产品用本币计价就变得更贵了；从政府的
角度来说，外汇储备可能会缩水。

上面的情况，都是很正常的现象，是每个正常的经济体都会面临的问题。但如果是
恶性贬值，则会带来灾难性的影响。

恶性贬值，通常体现为两个方面，一是贬值幅度大，二是贬值速度快。比如，1天
贬10%以上，那必然就是恶性贬值了。

货币恶性贬值，带来的影响非常巨大。我们可以大致模拟出其中的自然演化的逻辑
：

第一步，资本大量外逃，即大家尽可能地会将本币换成外币；

第二步，本国资产价格崩盘，比如房产、股票等，资本都跑了，资产自然也就不值
钱了；

第三步，物价暴涨，因为本币突然不值钱了，大家会拼命将货币换成食物、蔬菜等
生活必需品，或者买黄金避险，此外，国外进口的商品肯定也会暴涨；

第四步，企业大量倒闭，工人大量失业，因为整个价格体系发生了紊乱，企业生产
的产品，企业进口的机器零件，都无法正常进行；

第五步，企业对外债违约，政府也可能对外债违约；

第六步，外汇黑市兴起，在货币崩盘的情况下，政府必然会对外汇进行管制，比如
不然人兑换外汇，那么外汇黑市必然就起来了。

货币贬值并不可怕，可怕的是突然的恶性贬值，会给整体经济带来巨大冲击，尤其
是对那些小国家、外汇储备非常薄弱的国家。从委内瑞拉、哈萨克斯坦、阿塞拜疆
等国家这些年货币的大规模贬值，我们就可能看到这样的影响在发挥作用。
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人民币贬值对普通老百姓有什么影响

1、吃喝拉撒，所有东西都越来越贵。

2、存在银行里的钱，实际在缩水，购买力下降。

3、手里的工资越来越不够花，生活成本增加，底层老百姓越来越难。

4、一线城市、核心地段房子又开始涨价，贫富差距越来越大。

5、使劲印钱，多余的钱只会流入富人的口袋。

6、货币贬值，只能让老百姓更穷。

7、钱，是通过银行发放，银行只会对富人笑逐颜开、慷慨放贷。

8、钱，还会流入权力的旋涡，最后有钱人带着钱，去国外享受生活。

9、不改变分配方式，印再多的钱，百姓也分不到。

10、就算老百姓手里有点钱，也不敢花，留着看病、还房贷。

11、货币贬值，给老百姓带不来好处，有点经济学常识的人，都应该明白。

12、分，没用了，角，没用了，一块钱，也就能坐公交车。

13、现在手机支付了，人们花钱没有感觉，但货币贬值从来没有停止。

14、这样下去，老百姓只会会越来越焦虑。

我们怎样应对货币贬值

作为普通百姓对货币贬值无法躲避，更不能制止。如何应对我们无能为力，因为你
没有多余的钱去买房置地，也不能存金藏银。只能努力想法多挣点钱，来弥补贬值
之差。最最重要的不是房产黄金，而是我们的身体健康。说起来身体健康和货币贬
值风马牛不相及，但是我们身体才是所有的主体。如果货币贬值身体再出毛病，必
然会雪上加霜，更是日子熬煎。所以我认为，万般都不是，身体不贬值，健康是真
理。
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