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股市下跌时投资什么？股市下跌的时候投资什么好

在股市下跌时怎么赚钱

股市下跌分为见顶的趋势下跌，和震荡的调整下跌等，一般来说大涨后的趋势下跌
如果想赚钱只能轻仓参与，我先说下在股市下跌时怎么赚股市下跌的钱，如果资金
量到50万的话可以把ETF和股指期货开户，这样在股市暴跌的时候可以沽空，当股
市在高位跌破趋势支撑线的时候，先小仓位试探的沽空，因为见顶需要时间来验证
，小仓位的沽空怕的是反复的震荡，这样小仓位无论怎么震荡都不怕爆仓，当趋势
行成以后，股市跌的越多沽空赚的越多，仓位是一点点加的，不管怎么跌都不要一
开始就全仓，ETF是一个以小博大的东西，今年我见过1天最高是198倍的涨幅，瞬
间就能让反方向单子爆仓，所以ETF和股指期货是在上涨趋势和下跌趋势都可以爆
赚的，但是没有经验的交易者还是要慎重，真的是宝马进去自行车出来，自行车进
去可能劳斯莱斯出来的品种。

股市下跌怎么在股市中赚股票的钱呢？首先下跌趋势中是不建议买股票的，因为中
国股市只能买涨，就是开了融资融券很多股是没有券可以给你的，所以不建议在下
跌趋势中买股，但是如果想买只能轻仓去做反弹，或者找一些绩优的补涨股做，大
盘在暴涨的时候其实有一些股票是滞涨的就是涨幅也不是很大，但是下跌的途中一
开始也是跟跌的，但是跌到一定区域就开始横盘震荡了，因为业绩是好的，机构会
进来吃筹码的，所以不跟跌了，这类股在股市下跌中还是有1-3支的，只能自己用
心去找了，去看报表，只有买这种股才会赚大钱，至于短线的反抽只是给技术派玩
的，赚了就要走，不赚就是割，所以股市下跌趋势行成就是要清仓或者小仓位做反
弹，只有找到那千分之一的概率股才能赚大钱。

股价下跌时，庄家是如何赚钱的

首先，股价下跌，意味着做空股价，庄家怎么赚钱？

第一个做空工具：融券。券商双融业务，融资，代表做多；融券，代表做空。201
5年杠杆牛高坡，融券业务压缩很明显，不允许做空，做空票的范围减少很多。融
券怎么做空？简单说，假设融券一只10元股价票，表明以10元股价卖出。那么，股
价下跌低于10元的时候，意味着融券人用低于10元价格买进股票，然后以10元价
格卖出，赚取差价收益。换句话说，股价下跌，融券赚钱。

第二个做空工具：期权。场外期权，是机构通道业务，承接这类业务券商比较少，
中信、中金、银河等老牌券商才有。不考虑虚值、实值，以及期权交易测量的时候
，期权怎么做空？简单说，假设一只票10元股价票，买入看跌期权，期权费率10%
计算。那么，股价下跌，用跌20%说明，股价剩8元，意味着买入看跌期权的人，8
元股价买进，以10元卖出，净赚2元。因此，股票下跌20%，期权赚1倍；下跌30
%，期权赚2倍，跌越多，期权赚越多。
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当然，这是纯粹借助工具，实现做空股价，依然享受收益。基于门槛，专业水平，
以及投资者风险承受能力，散户基本不好接触，机构、庄家为主。做多没做好，学
索罗斯做空，非常难。

其次，股价下跌，庄家赚分时图差价，怎么赚钱？

这类手法非常常见，庄家主要是高抛低吸，T低成本，分时图上表现为两类：锯齿
形、钓鱼钩形；K线图上表现为：抛物线形。

锯齿形。形象说，涨一下，跌一下，再涨一下，跌一下......循环为主，怎么赚钱？
下跌时候，散户根本不敢买，只会割肉，庄家捡筹码，花点钱，左右手倒，分时图
显示立刻上涨。上涨的时候，散户跟风，疯狂买，机构趁着上涨，出货散户。说白
了，用小钱拉升，涨起来，借散户进场，则出货。

钓鱼钩形。形象说，股价突然跳水，然后触底拉升，这类走法，庄家手法比较残暴
血腥，没给散户一点机会，怎么赚钱？庄家，抓住散户追涨杀跌的习惯，先是一个
大单砸，散户没有资金实力接盘，然后杀跌割肉。然后，庄家趁机抄底割肉筹码。
说白了，先砸后拉，几分钟实现高抛低吸，大捞一笔。

抛物线形。形象说，股价登顶，庄家顺势分批出货，股价走出一个抛物线形态。抛
物线左侧，庄家分批建仓，仓位的成本价不同，成本不同，持仓数量也是由大到小
。抛物线右侧，庄家接着下跌分批减仓，成功高抛低吸赚钱。

市场下跌之后，要买什么样的基金

不卖关子了，今天讲讲有些人非常期待的主要赚分红的、稳健型红利指数基金。

上个月月末，白马蓝筹股等大盘股连续下跌，跌超了20%；而这个月月初，就是
涨涨跌跌的情况，让很多人不由得心慌。

特别是对那些购买了几十个基金，甚至是买了很多激进类基金来说，现在简直就是
跌哭到姥姥家了。

但如果学了基金投资知识，懂得基金组合策略，严守补仓入手原则，那么，跌得应
该不会太多，而且亏损率远比沪深300低也不是没有可能。

所以，很多人就来问了，市场大跌后，要买哪些基金才可以使基金组合稳定一些？

主要有两种：一是绝对收益类理财产品；二是稳健收益的红利指数基金。
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一、绝对收益类理财产品

目前基金市场上，很多都是相对收益类基金，比如：

混合基金、股票基金的历史业绩就是以沪深300的业绩作为对比的；

债券基金是以国债指数的业绩作为对比的；

指数基金、ETF联接基金是以跟踪指数的业绩作为对比的。

对比只是相对来说，自己所持有基金是厉害，还是中庸，还是差得不行，这个收益
率不能保证的，可能今年特别好，明年就稍差。

而绝对收益类基金不同，是确定的收益，是以同期银行定期利率为基准的，比如银
行定期一年，那么利率就是1.50%，而同期相比，绝对收益类基金收益率要比这个
高。

主要有三个策略——

①固定收益类理财产品

这个银行APP都有售卖，比如中国银行APP中，稳健固收类——汇华封闭202100
6收益率4.50%，封闭549天；灵活申赎类——招赢天天鑫（8300ZH），七日年化
3.04%。

前者一般都是封闭至少半年，收益率越高封闭越久；后者灵活申赎的，就像余额宝
那样子，每天都可以赎回。

反正每天都可以看到利息，但就是比较少，而且想要获得高收益率，还要封闭好长
一段时间，所以，这与基金投资又有什么大区别呢？

很多人总是以为银行理财产品好，只是看到了眼前，而没有看到未来。如果要封闭
一年两年，买基金又如何，而且基金还可以随时赎回，只不过基金就是差在稳定性
，差在不是可以天天看到小收益，差在很多人不懂。

所以，基金不适合风险能力承受差的人。

②货币基金与短债基金
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货币基金与短债基金都属于绝对类收益理财方式，前者如余额宝、零钱通等，一年
的收益率大概在2.0%～2.4%；后者收益率一般可以达到4.0%/年。

货币基金的特点就不用说了，天天都可以拿到分红，而短债基金，我算了一下，大
概有80%的日子是有正收益的，20%的日子没有收益或者负收益。

当然，也不要怕负收益，因为负收益也扣很少，少得可怜。

一句话来说，就是适合投资风格、投资心态都属于低风险、低波动性的保守投资者
或者需要短期流动的资金。

③平衡型基金组合

这个就是采用对冲策略，来进行基金组合。A股素有牛不过三的说法，所以，经历
了2019年、2020年两年牛市之后，那么今年，也就是第三年，往年的大涨行业可
能就没有那么牛了。

所以，我也看了，今年以来基金的收益率最高高达了38.88%，但都是一些周期性
行业，比如油气、钢铁、航空等。

如果有经验的人，可以采取这种方法，当上一年其他行业大涨时，买入不涨的行业
混合基金，那么就对冲之下，就不会有大跌了。

但要注意的是，这类顺周期行业，特别是大型的矿产之类，一定要多关注政策。就
看3月1日，讲了一个“碳达峰、碳中和”方案，结果三天后的今天，某些相关的基
金已经涨幅超过10%，注意，是四天时间哦。

所以，这就是对冲平衡策略。

??重点来了，三只重要的绝对收益类基金——

①大摩强收益债券

②广发趋势优选灵活配置混合

③易方达丰和债券/易方达丰华债券A

每一年都是正收益，即使是在熊市中，也有收益，以平均年收益率来算，大概是1
0%，但以平均年复合收益率来算，不足10%，可能为7%。
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二、稳健收益的红利指数基金

红利基金是指主要投资于具有大比例分红能力的股票的证券投资基金。投资风格相
对稳健。

所以说，每年具有大分红的企业实力都是很强的，那么其增长也会相对稳定。

红利指数包含中证红利指数、上证红利指数、深证红利指数、标普红利指数。

从下图来看，深证红利无疑是表现得最好的70%的的几率打败同期沪深300。

所以，想要选择红利指数，那么跟踪深证红利指数的基金，无疑是最好的选择。

??各大红利指数基金

①工银深证红利ETF联接A

跟踪指数：深圳红利指数

成立日期：2010-11-09

成立年限：约10.33年

成立以来收益率：167.33%

平均年收益率：16.19%

市场：深市

当前估值：高估

PS：跟踪深证红利指数的基金只有工银这三只同样的基金。还有，要注意那个年
收益率，是平均线性，而不是平均复合指数。

②华泰柏瑞上证红利ETF

跟踪指数：上证红利

成立日期：2006-11-17
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成立年限：约14.33年

成立以来收益率：169.72%

平均年收益率：11.84%

市场：沪市

当前估值：未知，没有数据

PS：跟踪上证红利指数的只有场内基金，共两只，另一只成立不足两年。这只红
利基金很差，比深证红利差多了。

③富国中证红利指数增强A

跟踪指数：中证红利

成立日期：2008-11-20

成立年限：约12.33年

成立以来收益率：260.83%

平均年收益率：21.15%

市场：沪深两市

估值：适中

PS：目前跟踪中证红利指数共有7只基金，其中收益率最好的、规模最大的基金有
两个，当然最好的是富国。

④华宝标普中国A股红利机会指数A

跟踪指数：标普A股红利指数

成立日期：2017-1-18

成立年限：约4年
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成立以来收益率：19.73%

平均年收益率：4.90%

市场：沪深两市

估值：没有数据

PS：没有什么看头，收益率还比不上一些纯债基金，更不用说其他基金来。

小总结：如果想投资红利指数，目前看来富国中证红利指数增强A、与工银深圳红
利ETF是最好的选择。

其实，总结来看，还不如一些债券基金，没有什么必要追求红利指数基金。可以选
择一些债券基金与混合偏债基金进行组合，也是可以抵抗市场大跌。

三、关于抱团解开名家分析

我以前说，抱团股出现分歧只是暂时的现象，目的就是有些机构或者散户想要炒短
线、炒顺周期行业，但是有些机构坚定持有优质核心资产。

肖钢表示，资本市场绩差股炒作明显降温，这是市场生态改善的结果，也是市场逐
渐成熟的表现。具有稳定回报和高成长预期行业公司的股票受到投资者青睐，是市
场正常现象。当然，资本是逐利的，有时也是盲目的，对所谓龙头股追捧过度时，
就会产生泡沫，市场迟早会调节与纠正，这是利益共享、风险共担的市场属性。

所以，我前两天那篇文章也说了——

挨打的时候你不在，吃肉的时候你大概率不在，你想逃避大跌却想拥抱大涨，你太
贪心了，最后的结果可能不仅大涨没吃到，反而变得谨慎，导致操作变形。

不要在低谷时转身离去，不要在巅峰时慕名而来！你总想着抄底，最后自己却被抄
了家。

四、总结

市场有大涨，也必有大跌，这是利益共享、风险共担的市场属性。如果在市场大跌
时而寻求低风险的理财产品，那么也有可能错过一波上涨的市场行情。
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另外，固定类收益理财产品、红利指数基金虽然长期稳定，但收益率也不是很突出
呀，甚至比不上一些更稳定的债券基金，又何必苦苦追求？

所谓宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来，想要获得超额收益，也必须要坚定承受苦
，才有“更上一层楼”的展望。

目前来看，就分析这么多了。不知道各位分析朋友们有什么想问的，可以在下面的
留言区留言或者加关注私聊我。

我是@钱钱投资笔记，如果您觉得我的文章对您有帮助的话，这次不要忘记关注、
点赞、转发一键三连，下次也一定要来看哦[来看我][来看我][来看我]
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