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股市中午休市时间

为中午12:00到下午1:00因为股市交易时间通常是早上9点半开盘，下午3点收盘，
为了避免连续交易时间过长引起市场波动过大，股市中在中午12:00到下午1:00期
间停止交易，休市一小时，让大家稍作休息，调整心态，避免过度疲劳。是股市交
易的一项规定，也是为了保护投资人的利益和市场的稳定，同时也是为了给市场提
供一定的缓冲时间，降低市场波动的风险。

股市中午几点休市

中国大陆的股票市场在中午是11:30休市，休市后午休一个半小时于下午13:00重
新开市。香港的股票市场是中午12:30休市，交易时间比中国大陆的市场长。

今天股市开几个小时

股市一般每个交易日开市时间为上午9:30至下午3:00，共计6个小时30分钟。在这
段时间内，交易员和投资者可以进行买卖股票、证券和其他金融产品的交易操作。
股市的开市时间是由各国证券交易所或市场监管机构设定的，旨在保证交易的公平
性和透明度。

除了正常的交易时间之外，股市还可能有特殊的时段，例如早盘集合竞价或盘后交
易，但这些时段通常不计入正式的开市时间。

股市休市时间安排

中国股市平时周六周日两天股市不开盘处于休市阶段。其余休市时间为所有国家法
定节假日，比如春节假期，国庆假期等都处于休市时间，是世界上交易时间最短的
市场。

中午股票休市时间

沪深股市周一至周五交易，节假日休市。

股票交易时间早上9点15分至9点30分集合竞价交易，9点30分钟至11点30分竞价
交易。

股市中午休市时间11点30分至13点。
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下午交易时间13点至下午14点55分竞价交易，14点55分至15点集中竞价交易至收
盘。
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