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股票打板容易亏损吗

我个人认为，打板是最安全的战法，不过由于很多人对打板没有一个明确的操作策
略，什么情况下可以买，什么情况下可以追，什么时候要止盈止损出局，根本搞不
清楚，因此，很多散户追涨杀跌，损失惨重。

股市中，向来强者恒强，弱者恒弱。买股票，千万不要去考虑一直不涨的个股，因
为这样的个股，可能需要盘整更长的时间，甚至会继续下跌。因为这样的个股，不
会引起资金的关注，短线很难出现像样的反弹行情。股价的上涨，一定要依托资金
不断流入成交量不断放大的支持。

而短线强势股，则是市场的热点，资金都虎视眈眈盯着其走势，一旦赚钱效应延续
，将会有更多的资金源源不断涌入进来，推动股价的持续走强。

这也就是为什么强者恒强的原因了。

而涨停板，则是强势股中最强的案例了。

但是，并不是所有的涨停板都是可以打板的，很多涨停板如果盲目追入，很容易当
天就会被套，或者第二天被闷杀，因此，一定要进行综合研判分析，才能做出准确
率较高的判断。

一、趋势

如果股票是在下降趋势中的突然性的涨停板，那么这样的涨停板是不安全的，不要
追。趋势仍然向下，途中的涨停板只是昙花一现，短线一般还会持续下降通道内的
走势。这样的涨停板不要去抢，很容易被闷杀。

二、高位涨停板

如果股价出现了较大的涨幅，比如从低点计算，涨幅已经超过300%以上了，10元
的个股，已经上涨到30大几块了，这个时候，再出涨停板，很可能是假突破，是有
诱多，主力的目的不是为了拉升，一般都是最好的诱多走势，短线很可能会发生反
转向下的走势。

三、爆量涨停板

涨停板当日放量突破，往往是成功突破的征兆，但是量能不能太大。一般情况下，
成交量与前一个交易日相比，超过8倍以上，就属于爆量了，第二天大概率的会出
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现调整。除非第二天的成交量更大，才可有可能继续上涨。这个时候，我们不能抱
有侥幸心理。

希望我的回答能给你帮助和启发。

我是禅壹，专注股票投资24年，欢迎关注，点赞，评论。

股票如何能抓到涨停板

首先说明一个问题，这里只是一个周级别的反弹行情，并不是所谓的牛市行情。目
前市场观点比较激烈，尤其今天上证股指挑战3000点整数关口，更令很多人对于开
启牛市行情充满期待，可以很负责任的说，目前这里并没有牛熊转换的迹象，即使
上证股指突破了3000点，甚至突破3100点，这里都不是牛市行情，随后还会有比
较剧烈的调整。那么在周子浪的过程中，如何抓住涨停板的？抓涨停板主要是靠题
材热点，也就是说，只有题材热点才能引来主力资金的关注，只有主力资金关注并
介入，才能够推升股价拉升，才能实现涨停。就比如前期的强势股东方通信和市北
高新，都是有一线游资在里面炒作，才能够成为市场的风向标。那么如果你想抓住
一个涨停板，在消息面上，一定要注意题材风口的切换，比如5g概念、柔性屏概念
、创投概念、医药股等等，这些都属于市场的题材风口，一旦受到消息刺激，这些
板块的龙头强势股很容易涨停。

另一种捕捉涨停板的机会就是超跌反弹的技术选择。超跌简单的说就是股指连续性
快速下跌，形成了大量的套牢盘，在重要结构点上出现资金紧张或者是抄底，一般
这样的票都会强势反弹，从而在第一颗突破阳线上很容易涨停，在品类选择上，一
定要按照超跌的交易原则去选择相关的品类，比如RSI的指标、结构的共振点、跌
幅的流畅度、超跌背离等等，如果这样的技术把握精准，应该也不难捕捉到超跌涨
停。

无论是怎么样抓涨停，都必须有行情的配合，也就是说指数的共振，如果再加上一
点运气，抓个涨停并不难。

感谢评论点赞，欢迎留言交流，如果感兴趣点个关注，分享更多市场观点。
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