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股票涨跌和大盘指数有什么区别

股票涨跌是指市场上股票价格的波动情况，通常情况下，有的涨有的跌，有时候涨
有时候跌。

大盘指数是指由交易所或金融服务机构编制的、量化股市变动幅度的一种供参考的
数字。每个股票涨跌情况的集合决定大盘指数的高低。当大部分股票上涨时，大盘
指数就提高，反之则降低。

什么叫股市大盘，大盘的涨跌是根据什么来算的

大盘就是一个平均指数

以下例子最简单，可以说明原理

假设全市场只有两只股票，某天收盘，股票甲是10元，股票乙是20元，平均价位
，15

从今天开始编制指数的话，就用平均价15元来对应一个点数，例如基数是1000点

第二天，这两个股票一个是15元，一个是25元，则平均价20

对应股指就是1333点了

类似地，我们的指数就是从市场抽取某些有代表性的股票编制指数，具体还要考虑
他们的权重等等，就复杂好多了

拿50只的，上海50指数，还有180指数等等

在股市交易中，如何预判大盘的涨跌情况

短线交易者的复盘精髓

《交易一分钟，复盘10小时》

作者:阳顶天

什么是复盘？
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顾名思义是指当天收盘后，静态的还原当天市场走势，自己的交易情况，检查观盘
优劣与操作得失。每一个做短线交易的老司机都有复盘的习惯，在平时训练的时候
大多数时间并不是看盘，而是把大量的时间用在如何复盘上，正所谓买卖一分钟，
复盘10小时。

一、复盘的四序曲：

1：择时：大环境是否稳定，市场情绪好坏与赚亏钱效应的预判；

2：回顾：盘面异动，资金流向以及板块热点；

3：选股：识别主流题材与锁定前排标的；

4：总结：总结高胜率的操作计划，形成肌肉记忆；自省亏损的交易，尽量减少之
。

二、复盘的核心精髓：

复盘的核心要素是判断市场情绪，市场情绪有两种，一种是整体情绪，包括涨跌家
数对比，涨跌停家数对比，观察数据变化，对隔日有个大致的预期；一种是投机情
绪，观察有没有打出空间的连板标杆股，如果有，说明投机情绪不错，可以找机会
，如果没有，那么至少仓位上应该谨慎。

而预判市场情绪的核心就是感知赚亏钱效应的变化。

1：赚钱效应来自于哪里？

市场环境允许你动，市场主力（大游资）已经行动，热点板块出现龙头空间标杆，
连板股家数开始增多等强势信号出现，而赚钱效应高低判断最核心的就是热点能否
持续。

2：亏钱效应来自于哪里？

当天最亏钱的个股，他们所处的板块，题材，形态位置等因素综合判断。当然还有
一个比较直观的数据就是涨跌家数对比以及跌停家数超过涨停家数

总结：从赚亏钱效应中个可以找出很多细节，这些都是实实在在的数据给出来的，
统计多了，思考多了，慢慢就能摸清楚这个市场的脉络。
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三、复盘的具体流程：

1、消息阅读与筛选：

看资讯：

看个股公告:

看龙虎榜：

个人主要看游资的风险偏好以及席位出没，这里解释一下这两项也是判断赚亏钱效
应的重要指标。风险偏好是观察知名游资是在买低位首板还是高位接力，这其中风
偏不同决定了当下市场的情绪不同；席位出没是感知市场情绪与温度的重要参考，
打个比方：老水手不出海的时候天气一定好不到哪去，哪怕此时此刻风平浪静。

2、复盘的核心步骤：

1）：资金的攻击路线：

每个时段资金攻击板块的顺序如何?

早盘1小时内资金攻击的板块是重点关注的，要观察板块内

具有赚钱效应的主流板块是哪个？

具有赚钱效应支线辅助板块是哪几个？

有无暗线发酵板块？

2）：热点炒作阶段：

市场情绪是发酵期还是高潮期还是退潮期？分别对应自己交易系统里的哪种对应的
交易模式，每个周期的仓位控制应该如何把控？

3）：投机情绪指标：有没有空间标杆股，连板梯队是否按序列排序完好，市场涨
跌停家数对比以及强势板块赚钱效应与闷杀效应。

4）：涨跌停原因分析：只要你是短线交易者，这个环节一定是重中之重。
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盘面现存几个热点概念总结，预判各个热点题材的大小；

个股涨跌停逻辑，然后按板块，按题材进行分类；

龙头股的复盘预判与盘中确认；

5）：制定交易计划；

明日风偏：市场情绪是否适合交易，仓位多少能让自己保持心态主动。

题外话：在这边给大家分享一个自己卖出的一个心理技巧：持有一只股票被套时，
我会反复问自己，买入的逻辑是什么？现在这个逻辑还在不在？如果我没有买这只
标的，当下这个时间这个价格我还会不会参与，如果答案是肯定的你就持有，如果
是否定的你就当即止损卖出，寻找下一个机会。

6）：复盘账户交割单；

这是整个复盘中最重要的环节，复盘自己的交易。

每周要抽出固定时间，对照交割单复盘自己的交易，做胜率统计，通过真实数据来
找出哪些交易是高胜率交易，哪些交易是无效的情绪化交易，从而量化自己的能力
圈，高胜率的交易去思考并修补弊端，低胜率的交易则直接排除在能力圈外。

找出胜率高的模式加以强化，不断改进可以回避的错误，日积月累坚持下去，你就
能锻炼出超强的短线嗅觉与傲人的交易能力。

A股是为数不多充分博弈的市场，每天有各种资金博弈，这些博弈形成了若干个所
谓的热点题材，我们所需要做的就是通过顶级逻辑复盘把市场脉络理清，抓准市场
情绪，找出主流题材，精准打击资金关照的品种。

复盘最终得到的是感知市场情绪，这才是短线交易者的无上心法……

怎么查看大盘历史每天涨跌股票的数量

您好，这道题我可代高手回答，请参考！

券商提供的大多为通达信软件，以通达信软件为例：

软件：通达信；
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使用方法：菜单功能--公式系统--公式管理--新建公式弹出公式编辑界面

将下面公式代码按上图输入、并为公式起名：

上涨:ADVANCE,COLORRED,STICK;

下跌:-DECLINE,COLORGREEN,STICK;

测试成功后输入软件名称调用公式。

由于公式使用的函数只对指数有效，所以在999999对应的上海指数或其它指数界
面才会有公式的效果显示。

图例：

利用上面的基础函数，适当改变下公式代码，就可显示净涨跌家数等。

例如：

上涨:ADVANCE,COLORRED,NODRAW;

下跌:-DECLINE,COLORGREEN,NODRAW;

净涨跌:上涨+下跌;

请参考！

股票大盘涨跌有限制吗

股票大盘涨跌有限制吗？这里，大盘的意思是指数。我们就以上证指数为例，讨论
沪深股市各种指数的涨跌幅情况。

上证指数自1991年7月15日开始发布，是把上海证券交易所的所有股票都纳入计
算的综合指数。

上证指数的理论算法是：先计算当日每个股票的总市值（价格乘以总股本），汇总
起来，就是当日沪市的总市值。再除以基期1990年12月19日沪市的总市值，然后
乘以100这个放大因子，就得到上证指数。
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然而，以上算法只适用于上证所成立初期，股票寥寥可数，一开始分子分母是可比
的这样的情形。随着后面股票的增加，明显不能这样计算了。解决的办法也不难，
只须把公式稍为变形就可。现在上证指数通常的算法是：今日上证指数等于今日沪
市总市值除以昨日沪市总市值，再乘以昨日上证指数。这个连环算法，解决了某些
日子又有股票新上市或股票出现分红送股除权的新状况。

1996年12月之前，股票没有涨跌幅限制，按上面的算法，上证指数也没有涨跌幅
限制。如1995年5月18日，上证指数涨幅为30.99%，几天后的5月23日，上证指数
跌幅为16.39%，这就是著名的5.18行情，由被关停交易的国债期货主力杀入股市
而形成。因为没有涨跌限制，上证指数从582点冲到最高926点，仅有极短的三天
行情。

1996年12月16日，沪深股市开始对所有股票实施幅度为10%的涨跌幅限制，当日
上证指数跌幅为9.91%。后来，这个涨跌停板制度还进一步完善，对特别处理的ST
股票限制涨跌幅为5%。

按上证指数以上的算法，由于个股的涨跌幅限制了，此后上证指数的涨跌幅肯定也
在10%的范围之内。

1998年1月13日，在国际游资的狙击下，东南亚发生严重股灾，恐慌的消息引发
上证指数当天跌幅曾经高达9.53%。

1998年8月17日，由于资金调往香港参加港股保卫战，上证指数跌幅达到8.36%。

1999年7月1日，著名的5.19行情结束，上证指数跌幅7.61%。

2002年6月24日，暂缓国有股减持的利好刺激股市暴涨，上证指数涨幅9.25%。

2008年9月19日，在印花税单边收取的利好带动下，上证指数涨幅高达9.29%。

2015年6月12日上证指数见顶5178点之后，数次出现跌幅7%左右的情形。

深证成指、上证50、沪深300等重要指数采用样本股来计算，算法与上证指数类似
，权重则改为流通股。还有很多各类指数，算法都是相通的。因而按照个股的涨跌
幅限制来衡量，这些指数的涨跌幅也在10%的范围之内。
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