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一两黄金到底是多少克(一两黄金是多少斤)

#头条创作挑战赛#

古代并没有现代的货币体系，如果要进行穿越，需要先把人民币兑换成当时通用的
黄金和白银。按照黄金每克300元，白银每克7.3元的比价计算，1张100元人民币
可以兑换0.33克黄金或13.7克白银。一旦成功兑换，就可以开始穿越之旅了！

一、在南宋，租岳飞的房子，够交半年房租

南宋时期使用纸币作为交易媒介，与元朝相似，南宋的纸币同样存在惊人的通货膨
胀问题，导致购买力不断下降。例如，南宋初年岳飞在江西九江城区建造公房对外
出租，每间房每月租金只需37文交子。然而，到了后来，像交子、会子这类纸币能
够购买的物品越来越少。如果按照1142年一两黄金能兑换3万文会子计算，那么花
费100元人民币只能支付半年的房租。因此，如果您想要租房的话，最好选择穿越
到南宋初年，选择租赁岳飞开发的房屋。

四、康熙年间，这100元能买到120斤米，比现在超市的
米便宜多了

来到清朝吧。以康熙四十年为例，北京的大米价格为0.5两银子一石。清朝和民国
一样，一石米的标准重量是160斤，但一两银子的标准重量却是36克。换句话说，
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在康熙四十年，用18克银子可以买到160斤米，即1克银子可以买到8斤多的米。用
你换得的13.7克银子，可以买到大约120斤米，比你在超市里买米要便宜得多。然
而，康熙年间的猪肉和白糖相当昂贵，一斤猪肉售价为0.08两（2.88克），一斤白
糖售价为0.05两（1.8克）。按照当前的白银价格换算，猪肉售价为21元一斤，白
糖售价为13元一斤，一张百元钞只能购买四五斤猪肉或七八斤白糖，太贵了。实际
上，不仅你觉得贵，清朝人也觉得贵，除了《红楼梦》中的贾宝玉和林黛玉这样的
富二代，绝大多数人都舍不得买肉或糖。

五、1916年春天的北京，能买25斤大米

兑换黄金或白银后，您穿越到了民国时期。在那个时代，袁大头广受欢迎，但现在
民国银元价格飙升，最常见的袁大头居然要价七八百元，所以您还是用手头的13.7
克碎银来购物比较划算。

民国早期流通的是碎银，1916年春季的北京，一石国产大米售价为1.7两银子，一
斤菜籽油售价为0.1两银子，一斤瘦猪肉售价为0.06两银子，一斤咸带鱼售价为0.03
6两银子，一斤柿子售价为0.068两银子，一只咸鸭蛋售价为0.01两银子。民国一石
米标准重量是160斤，一两银子标准重量是50克。通过换算，您就可以知道，您那
张百元钞兑换的13.7克白银，只能买到25斤大米，或2.7斤菜籽油，或4.5斤瘦猪肉
，或7.6斤咸带鱼，或4斤柿子，或27个咸鸭蛋。虽然相比超市购买的现代商品价格
便宜，但是在民国时期，大多数人仍然觉得昂贵。除了富二代，如《红楼梦》中的
贾宝玉和林黛玉，大多数人都很节俭。
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