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大家好，今日玉儿分享博士的

一篇原创好文，是关于如何筛选错误的交易规则。这篇文章我也学习了很多次
，让我避免了不少弯路，也

希望能对大家有启发借鉴。

以上图的豆油日k图，就是我当年做的亏损案例，我记得，当年，在2010年，
我对豆油的大方向判断都是对的，都是看涨。那时，我还没有形成我自己的交
易系统。看盘都喜欢是在5分钟，15分钟入场。

比如，我那时在图中，画黄色圈的地方去入场做多，在重仓入场后，因为采用
的是小止损。豆油价格波动个50点，我就得止损了。中途止损了3次，第4次我
实在不想下单了，因为，连续止损之后，人都累了，心也累了。然后，第5次
，行情就起飞了，可我没入场！频繁小止损，多次错过大行情。

有的时候，好不容易，在后期也逮住了豆油的行情起飞，因为自己是重仓，加
上之前连续小止损了几次，心里拿着盈利单，居然也慌，也怕，怕他回撤，怕
利润没了。哎，最后，大行情启动，几乎都是只赚一点就跑了。

这种心态在当时是挺煎熬的，现在，我在回头去看的话，在选择模式上，当年
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我已经错了！
这种模式，最大的缺陷问题，是忽略了人性，我们都是普通人，1天交易几个
来回，精神高度紧张，除了人亢奋些，结果一定是多做多错，患得患失，这个
是无法规避的问题
（和我们生活中，言多必失的
道理是一样的）。不是，我们的交易水平不行，而是，选择模式出了问题。

或许，有人会问，市场不是有个别人靠这种模式赚了些钱吗？这种的概率其实
很低，而且，我交易15年以来，坦诚的说，我没看到用这种模式，持续几年稳
定盈利下去，即使有，那他是个天才，只能祝福他，不能复制他。

二、不止损，有点赚就走（模式）

这个模式比较有意思，从概率上讲，这个模式，有95%的胜率。难就难在一旦
行情转势，你要是不止损，结果这个5%的失败率，就可以让账户回到解放前
，如果，你亏损了，中途想再补个仓位拉下均价，基本上可以回到解放最早的
社会了。

我记得，我在2015年发期货基金产品的时候，当时，一些做企业的朋友，都有
认购产品，正好，当年碰到到股市牛市，股指一直往上涨，商品却是一路下跌
的。当时，我其中1个投资人朋友，看着产品净值觉得期货太慢了，他又自己
投了500万在做股指。

1个新人，特别是企业家去做期货的时候，多数是不止损的，企业家多数是现
货思维，亏了，就放着好了，他们一开始，也因为平时时间的关系，多数不会
很认真的去了解这个游戏规则。

我记得，他从500万，在2个月时间，赚了300万，他的模式就是买涨，有点赚
就走，亏了就补一点。中途，我和他说，这个模式，是不行的，如果大盘跌了
，要大亏的。他说，各个报纸新闻，对上证指数看到1万点，至少，目前才500
0多点，不会那么容易大跌的。是啊，那一年，2015年，股票看着是牛市，大
家都说一片看好啊！
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